VZOROVY PROVOZNIi RAD
LEKARNY

I. Zakladni udaje

Nazev

Adresa

Cislo telefonu, faxu, e-mailu pracovisté
IC (je-li jiZ pFidéleno)

Provozni doba

Jméno vedouciho Iékarnika

Jméno odborného zastupce

Jméno a adresa provozovatele, 1O, DIC

O NOUVAWDNR

Il. Obecné udaje

Zasady hygienického reZimu vychazeji z ustanoveni platného Ceského a Evropského |ékopisu,
Vyhlasky ¢. 84/2008Sb., o spravné lékarenské praxi a Vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., o podminkach
predchdzeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozZadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a Ustav( socidlni péce v platném znéni a platnych pokynt MZCR a SUKL.

Pouzité zkratky:

cp Cisté prostory

F Farmaceut

FA Farmaceuticky asistent

HVLP Hromadné vyrabéné IéCivé pripravky
LP Lécivy pfipravek

MZzCR Ministerstvo zdravotnictvi CR

SLP Spravna lékarenska praxe

SUKL Statni ustav pro kontrolu léciv

ZP Zdravotnicky prostfedek

2.6. Cizi osoby maji pfistup, mimo prostory uréené vefejnosti, pouze do vyhrazenych mistnosti
Iékdrny za doprovodu pracovnika lékarny. Pohyb vSech osob v prostoru lékarny se fidi ustanovenimi
hygienického rezimu.

1. Charakteristika a zaméreni pracovisté, rozsah poskytované péce

Lékarna je zafizenim |ékarenské péce, zajistuje lékarenskou a klinickofarmaceutickou péci (viz Zakon
¢.372/2011Sb. o zdravotnich sluzbach). Jejim hlavnim Ukolem je zabezpelit obyvatelstvo,
zdravotnicka zatizeni a dalsi zafizeni a organizace lécivy, zdravotnickymi prostfedky a doplfikovym
sortimentem.

Lékarna plni zejména tyto ukoly: Vybér dle skutecné poskytovanych Cinnosti
- Zajisténi lékarenské a klinickofarmaceutické péce (viz Zakon ¢. 372/2011Sb. o zdravotnich
sluzbach)
- pripravuje a vydava lécivé pripravky, dopliky stravy, zdravotnické prostredky a dalsi
|ékarensky sortiment



- zabezpecuje pro zdravotnicka zafizeni léCivé pfipravky, zdravotnické prostfedky a dalsi
doplnikovy sortiment

- kond pohotovostni Iékarenskou sluzbu (dale jen PLS), pokud je k tomu uréena

- zajistuje predepsanou kontrolu

- zajisténi cCinnosti klinické farmacie s cilem pfispivat k optimalizaci terapie, zvySovani
ucinnosti a bezpecnosti uZivanych léciv.

- poskytuje Iékaflim a dal$im zdravotnickym pracovnikiim odborné informace

- instruuje zdravotnické pracovniky o zdsaddch uchovavani a Gpravy léciv

- vede predepsanou dokumentaci, zdznamy a evidenci

- zajistuje konzultacni sluzby Iékového poradenstvi a dalsi sluzby v oblasti prevence a
vCasného rozpozndvdni onemocnéni. Mezi tyto sluzby patfi screening diabetu,
poradenstvi o odvykdni koufeni a sniZeni télesné hmotnosti, konzultaéni cinnost
zamérena na posuzovani a kontrolu bezpecného a Ucelného uzivani léCiv apod.

- Pli provadéni téchto Cinnosti se zafizeni lékarenské péce fidi platnou legislativou a
Doporué¢enymi postupy  CLnK. (Doporuceny postup CLnK Selfmonitoring glykemie
v lékdrné)

- podili se na zvySovani zdravotniho uvédoméni obyvatelstva a vytvareni zdravych
Zivotnich podminek

- v pfipadé potreby plni zvlastni Gkoly dle pokyn( registrujicich organ

- podili se na zajisténi klinického hodnoceni humannich IéCivych pripravk

Seznam odbornych pracovist (dle Souhlasného zdvazného stanoviska k technickému a vécnému
vybaveni zdravotnického zafizeni vydaného SUKL)
uvést vycet pracovist

2. Seznam hlavnich provoznich mistnosti a jejich vybaveni.
Vcetné:

e ndbytek (se snadno omyvatelnymi povrchy)

e charakter stén (omyvatelné ano/ne)

e podlahy (snadno Cistitelné a dezinfikovatelné)
e  pristrojové vybaveni

Jednotlivé mistnosti lékarny slouzi jen k Gcelim, ke kterym byly urceny. Zaméstnanci vykonavaji
pouze ¢innost, ktera jim byla stanovena v ndplni prace na zdkladé ziskané kvalifikace. Pfi vykonavani
¢innosti se zaméstnanci fidi platnymi pfedpisy a vnitfnimi smérnicemi pracovisté.

Zatizovaci predméty a vybaveni nabytkem — dle ucéelu pouZiti jednotlivych provoznich a pomocnych
mistnosti — omyvatelné a dezinfikovatelné povrchy. Podlahové krytiny jsou omyvatelné, snadno
dezinfikovatelné, keramické obklady dle ucelu wvyuiZiti jednotlivych provoznich a pomocnych
mistnosti.

3. Vaedlejsi provozni a pomocné mistnosti
vyjmenovat a pocet

4. Hygienické vybaveni (pocet kabin WC, umyvadla)
Doplnit pocet kabin WC, umyvadel.

5. Dezinfekéni rezim

(dezinfekce ploch, povrchi, ndstrojii a pomdicek, materidlt, pokozky) — jakymi pripravky, zplsob
stridani, frekvence, kdo zodpovidd, metoda dezinfekce.



Za dodrzovani sanitacniho programu v plném rozsahu je zodpovédny vedouci Iékdrnik nebo osoba jim
povérend. Pracovnici provadéjici uklid musi byt odpovidajicim zplsobem proskoleni a maji ¢innost
uvedenou v pracovni naplni.

V sanitaénim programu lékdrny je uveden seznam mistnosti, plan rozpisu uklidovych praci, ¢asovych
interval(, pouzivanych dezinfekénich prostfedkd a osob odpovédnych za uklid.

e Dezinfekce ploch i predmétl vychazi z Vyhlasky MZ CR €. 306/2012 Sb. Pfi dezinfekci se
postupuje podle ndvodu vyrobce, dodrzuje se vyrobcem predepsand koncentrace a doba
plsobeni

e Za spravné pouzivani a davkovani dezinfekénich pripravkd zodpovida ............... Dvojice
dezinfekénich prostfedkl s rlznou Gcéinnou latkou je uveden v Desinfekénim fadu (pfiloha
Provozniho fadu). Doporucend doba stfidani pripravkd uréenych k desinfekci ploch je 1-2
mésice, ev. do spotfebovani nacatého baleni. S vyjimkou u Cistych prostor pro aseptickou
pfipravu léCiv — doporucena frekvence vymény je 14 dn(. Pfipravky uréené k desinfekci rukou
se nestfidaji, jejich zaména se provadi napt. v pfipadé iritace pokozky.

e Desinfekce ploch je provddéna pouze na mistech se zvySenym rizikem mikrobidlni nakazy,
ostatni prostory lékarny jsou uklizeny dle sanita¢niho programu béznymi Cisticimi prostredky.

e Zohlednuje se uc¢innost zvoleného postupu a spektrum dezinfekéni Ucinnosti, pouzivaji se
pouze pfipravky s virucidnim ucinkem.

e Jsou dodrzovany zdsady ochrany zdravi a pouzivaji se osobni ochranné prostredky.

e Pracovni dezinfekcni roztoky jsou pfipravovany denné a to v co nejkratsi dobu pfed pouZitim.

e Pfi kontaminaci prostor a ploch biologickym materidlem se provede okamzitd dekontaminace
potfisnéného mista prekrytim mulem nebo papirovou vatou dokonale smocenou v Ucinném
virucidnim dezinfekénim roztoku, po expozici se oCisti obvyklym zplsobem.

V ptipadé poranéni personalu ostrym kontaminovanym predmétem se postupuje podle § 75b zdkona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisl a vyhlasky ¢. 473/2008 Sb.,
o systému epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce, ve znéni pozdéjsich predpis. Takové
poranéni se hlasi mistné prislusnému OOVZ, ktery rozhodne o dalSim postupu.

6. Osetieni pomucek a oball

Sklenéné, kovové a plastové pomticky
Pomlcky urcené pro ptipravu IPLP se rozlisuji dle pouZitého materialu na:
o sklenéné Ci porceldanové pomiucky (kadinky, ty¢inky, valec, tfenka s térkou),
e kovové pomlcky (lzice, kopistky, tfenky, térky, kovové CcCipkové formy, Casti strojku
Capsicard)
e plastové pomlcky (strojky pro plnéni Zelatinovych tobolek, melaminové trenky s térkou).

Osetfuji se nasledujicim zplsobem:

1) Pfed mytim se vidy provadi mechanicka ocCista, tj. odstranéni podstatné casti hrubého
znedisténi, mastného podilu apod.

2) Kvlastnimu myti lze pouZit myci automat nebo ruéni myti. Ruéni myti se provadi v teplém
roztoku detergentu potiebné koncentrace a poté se dikladné oplachne studenou pitnou
vodou. U obou zplsobl myti je nutné posledni oplach provést cisténou vodou. V mycim
automatu se postupuje dle pokyn( vyrobce, posledni oplach ¢isténou vodou je vétSinou
soucasti cyklu.

Nasleduje suSeni pomucek. Pokud je pouZit horkovzdusny sterilizdtor k susSeni, Ize sklenéné,
porceldanové a kovové pomlcky susit pti teploté 160°C - 180°C nebo nizsi. Sterilizace se fidi vyhlaskou



¢.306/2012 Sb., viz déle Steriliza¢ni technika. U plastovych pomlcek je tfeba vidy postupovat
dle pokynu vyrobce. Obvykle se susi pti teploté do 60°C. Pomucky Ize nechat i volné uschnout a vytfit
do sucha jednorazovou utérkou.

Obaly
Obaly uréené pro pfipravu IPLP se rozliSuji dle pouzitého materialu na:

e sklenéné (lékovky, vialky, NTS lahve)

e plastové (PVC kelimky, uzavéry k lékovkam, kapaci plastové lahvicky z polyethylenu typu
Bralen, Liten, aj.)

e pryZzové (uzavéry k NTS lahvim, Sano kapatka aj.)

Konecné obaly pro pfipravené |écivé pripravky mohou byt doddvany jiz oSetfené sterilizacni davkou
25 kGy. Po prvnim otevieni ochranného plastového obalu vicendsobného baleni je doba pouzitelnosti
u kelimkl nebo Iékovek urcenych pro nesterilni pfipravu stanovena na 1 mésic, pokud jsou uloZeny
v uzavieném prostoru. V pfipadé, Ze se jednd o findIni obaly pro sterilni pfipravky (napf. o¢ni kapky
nebo vody s protimikrobni pfisadou), je nutné spotfebovat obaly ihned po otevieni.

Kelimky a aplikdtory typu unguator jsou jiz pfipravené k pouZiti bez nutnosti myti vIékdrné
(vyznaceno na sekundarnim obalu kelimku).

Obaly, které nejsou oSetfeny ionizacni ddvkou a u kterych vyrobce neuvadi informaci o moZnosti
pouziti bez dalSiho myti v [ékdrné, je nutno v Iékarné umyt a ususit.

Myti se provadi oplachem v teplé pitné vodé nebo pomoci myciho automatu. U obou zplsobl myti je
nutné posledni oplach provést ciSténou vodou. V pfipadé pouziti myciho automatu jen pokud neni
soucasti myciho cyklu.

Sklenéné a kovové obaly lIze susit dle pokyn(l vyrobce pfi teploté 160°C - 180°C.

Sterilizace se Fidi vyhl. ¢. 306/2012 Sb., viz dale Sterilizaéni technika

Pfed pouzitim Ize dezinfikovat napf. 70% alkoholem (isopropylalkohol, ethanol).

Pro sterilizaci oballl Ize pouzit i dalSich vhodnych zpUsob( sterilizace, pokud |ékarna mulze vyuzit
sluZeb centralni sterilizace.

7. Sterilizacni technika

Je-li sterilizacni technika: typ sterilizdatoru, jeho objem, vyrobni Cislo, prostorové umisténi, druh
sterilizovaného materidlu, fyzikdlni parametry (napr. teplota, tlak, doba expozice u parniho
sterilizdatoru, teplota a doba expozice u horkovzdusného sterilizdtoru). Zdznamy o sterilizaci vedeny
kym a jak, kdo zodpovidd. Kontroly ucinnosti sterilizacniho cyklu chemickymi testy, procesovymi testy
frekvence jejich provddeéni, evidence vysledkd. Provddéni biologickych testl ucinnosti sterilizace,
v jakych intervalech, kdo zajistuje. Frekvence technické kontroly sterilizacniho pristroje starsiho 10 let.
Pouzivany obalovy materidl, zptsob uloZeni vysterilizovaného materidlu, dezinfekce tloZnych prostor.
Pripadné uvést smluvni zarizeni, které provddi sterilizaci pro Iékdrnu, druh sterilizovaného materidlu,
zabezpeceni pfi transportu.

Sterilizace je proces, ktery zabezpecuje usmrceni vSech Zivotaschopnych mikroorganismu. Cilem
téchto postupll je zajistit hladinu sterilizacni jistoty 10°, ktera znadi pravdépodobnost existence
vyskytu nejvy$e jednoho Zivotaschopného mikroorganismu v 1 x 10° polozek koneéného Ié¢ivého
pfipravku.



Nedilnou soucasti sterilizace je predsterilizacni ptiprava, kontrola sterilizaéniho procesu
a sterilizovaného materialu chemickymi testy, kontrola Uc¢innosti sterilizace nebiologickymi, pripadné
i biologickymi indikatory.

Predsterilizacni pfiprava sestava z dukladné provedené mechanické odcisty (myti), vcetné
dezinfekce, oplachu ¢isténou vodou, osuseni a zabaleni sterilizovaného predmétu. Aby sterilizace
byla Uc¢innd, musi byt poZzadovanym podminkam sterilizacniho plsobeni podroben rovnomérné
veskery sterilizovany material.

Doba pouZitelnosti po sterilizaci je zavisla na zplsobu sterilizace a na tom, jaky obal byl
pfi sterilizaci poutzit.

V lékarné se nejCastéji pouziva sterilizace vlhkym teplem (nasycenou vodni parou v autoklavu)
nebo cirkulujicim horkym vzduchem (v horkovzdusném sterilizatoru).

V lékarné se provadi sterilizace horkym vzduchem / vihkym teplem. Vybér z mozZnosti:

Sterilizace vlhkym teplem (sytou vodni parou)
Sterilizaci v lékarné provadi proskolena FA nebo F v autoklavu ..................... (doplnit vyrobni Cislo,
prostorové umisténi). Sterilizuji se ................

Popis postupu

Programy (dle pokynu vyrobce):

P3 — roztoky (1212C po dobu 30min)

P7 — Vakuum test (test tésnosti komory) — spousti se jako kontrola 1x denné pred sterilizacnim
cyklem, pokud zatizeni umoziuje.

P8 — Bowie-Dick test (test prlniku pary) - spousti se jako kontrola 1x denné pred sterilizacnim cyklem
v prazdné komore. Na zakladé kladného vysledku Bowie-Dick testu je moZné provadét sterilizaci
bez omezeni po dobu 1 tydne.

Sterilizace cirkulujicim horkym vzduchem
Lékdrna je vybavena horkovzdusSnym sterilizatorem.

Sterilizace v horkovzdusnych sterilizdtorech vybavenych nucenou cirkulaci vzduchu. Sterilizacni
expozice se pocitd od doby dosazZeni sterilizatni teploty.

teplota sterilizacni expozice |zdrojinformace

160°C 60 min. Vyhl. €. 306/2012 Sb.

170°C 30 min. Vyhl. €. 306/2012 Sh

180°C 20 min. Vyhl. €. 306/2012 Sb.
Druh obalu Exspirace pro material

Volné ulozeny Chranény

kazeta 24 hod 48 hod
kontejner s termostabilnim filtrem 6 dnl 12 tydn(
folie pro horkovzdusnou sterilizaci 6 dnl 12 tydn(




O prabéhu sterilizace jsou vedeny zdznamy v pisemné formé v sesité Sterilizacni denik.
Dokumentace zahrnuje zdznam data kazdé sterilizace, sterilizacnich parametrli, druhu
sterilizovaného materialu (pfipravku), doloZeni sterilizace chemickym testem, jméno a podpis osoby,
ktera sterilizaci provedla. Za spravné vedeni zdznamU zodpovida vedouci Iékarnik nebo pracovnik jim
povéreny.

Zaznamy monitorovani sterilizacnich pfristroji a kontrolni vysledky test(l ucinnosti sterilizace
se archivuji (nejméné 5 let). Dokumentace musi umoziovat zpétnou kontrolu kazdého steriliza¢niho
cyklu.

Pravidelné se provadi kontrola ucinnosti sterilizacnich pfristroji pracovniky akreditované
hygienické laboratore. Je tfeba ji provadét vidy u nového pfistroje, po opravé, pti kazdé pochybnosti
o ucinnosti pristroje a po kazdych probéhlych 200 sterilizac¢nich cyklech, nejméné vsak 1x rocné
u pristroje starého méné nez 10let. U starSich pfistrojli je tfeba kontrolu provést po kazdych
100 probéhlych sterilizacnich cyklech, nejméné vsak 1x za pul roku. Dokumentace pouZivanych
sterilizator( (typ pfistroje, technické kontroly, zaskoleni pracovnikl) je vedena v pfislusném SOP.

Pokud je sterilizace smluvné zajisténa, jsou o této sterilizaci rovnéz vedeny zaznamy vcetné
transportu (pfepravni obal, pracovnik).

Vétsina pouzivanych zdravotnickych prostfedk( pro ptipravu sterilnich 1é¢ivych pfipravkl je
jednorazova (sterilni rukavice, ¢epice, stfikacky, jehly).

Sterilni 1éCivé pripravky se pfipravuji v prostorach tridy Cistoty A. K zajisténi sterility se poutZije
membranova filtrace pres filtr 0,22um. Postupuje se podle Ceského Iékopisu, vyhlasky o spravné
Iékarenské praxi, technologickych predpist a standardnich operacnich postupt.

8. Zpusob oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuZiti

(priprava ruznych lékovych forem, uprava lécivych pfipravkd, odkldddni pouZitého nddobi a pomuicek,
organoleptickd kontrola surovin apod.).

9. Ochranné odévy, manipulace s pradiem

Manipulace s pradlem (vyména pracovniho odévu — intervaly, uloZeni Cistého a pouZitého prddia).
Uskladnéni, frekvence a zplsob odvozu pouzitého prddla, uvést smluvni prddelnu zajistujici prani
prddla, kdo je povéren kontrolou fadné manipulace s pradlem.

Manipulace s pradlem se fidi Vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb. Prani pradla spadajici z hlediska ¢lenéni
dle vyhlasky do kategorie ostatni je zajiStovano smluvni firmou — uvést adresu.

K prani ostatniho pradla (napt. plast pouZivany jako ochranny odév pti vydeji) je mozné vyuZit i prani
mimo smluvni pradelnu.

Pracovnici lékarny povinné pouzivaji pfi praci pfedepsany ochranny odév, vCetné pracovni obuvi.
Pfevlékaji se v mistnostech k tomu uréenych z civilniho do ochranného pracovniho odévu. Ochranny
odév se voli dle charakteru vykonu.

V ochrannych pracovnich odévech a obuvi nechodi pracovnici mimo prostory Iékarny.
Obménu pracovnich odévll a pradla zaméstnanci provadi dle doporucenych terming,
pfi mimoradném znecisténi ihned!

Doporucené terminy vymeény: pracovni plast 2x tydné

Kosile 2x tydné
Kalhoty 2x tydné -



K utirani rukou se pouZivaji jednorazové papirové rucniky ulozené v krytych zasobnicich.

Cisté prostory

Na praci v Cistych prostorech pouzivaji pracovnici bud’ jednorazové sterilni plasté, masky, Cepice a
rukavice nebo pracovni kombinézu, kterd je vyprand a vysterilizovana pred kazdym pouZitim.
V Cistych prostorech se pohybuji bud's navleky nebo v pracovnich galosich.

Galose se myji a dezinfikuji v Iékarné (minimalné 1x tydné). Pracovni kombinézy 1x tydné svaii
sanitarka na prani nebo sterilizaci mimo lékarnu smluvnim partnerem — doplnit.

Manipulace s pouzitym pradlem

Doplnit.

Manipulace s Cistym pradlem

Doplnit.

Pradlo je dovaZeno z pradelny v obalech. Cisté pradlo se ukladd do odvétravanych sk¥inék k tomu
urcéenych.

10. Uklid prostor
Zpusob provadeni (napr. denné na vlhko, s dezinfekci - frekvence, pouze cistici a myci prostredky -

frekvence), kdo provddi (pracovisté svymi silami nebo smluvné), ¢im se provddi (pouZivané uklidové
prostredky, dezinfekcni prostredky a pomdcky, jejich diferenciace dle oSetrovacich prostor, zptsob
uloZeni). Uvddét konkrétné pro jednotlivé mistnosti nebo skupiny mistnosti.

Uklid a dezinfekce pracovni plochy mezi jednotlivymi pfipravami LP.

Cetnost malovdni.

Uklid povrché a ploch znetidténych biologickym materidlem se provadi ihned, s pouZitim
dezinfekéniho roztoku.

Cetnost malovani je v 1ékdrné 1x za 2roky (viz vyhl. 306/2012Sb.), v pfipadé aplikace antibakteridlnich
natérovych hmot se postupuje podle navodu vyrobce (interval mlze byt delsi). Malovani mistnosti
zdravotnickych zafizeni se provadi vidy, dojde-li ke kontaminaci stén a stropl biologickym
materidlem.

11. Zpasob dekontaminace mista, kontaminovaného biologickym materidlem
(napr. krvdcejici pacient v oficiné nebo zakrvdceny recept)

Veskera manipulace s biologickym materidlem (napf. krvacejici pacient v oficiné nebo zakrvaceny
recept, screening diabetu) se provadi zasadné v rukavicich na jedno pouZiti. Zptsob dekontaminace —
viz bod 5.

12. ZplUsob manipulace a likvidace odpadu
Zpusob manipulace a likvidace pevnych odpadi, komundiniho odpadu, zvldst uvést zpusob

manipulace a likvidace biologickych odpadi (Cetnost odstrariovdni, co se jak odstranuje a likviduje —
zejména pokud lékdarna poskytuje sluZzbu selfmonitoringu glykemie a obdobné), zplsob a misto
prechodného uloZeni odpadu pred odvozem.

Uvést smluvni firmu zajistujici odvoz odpadu, frekvence odvozu.

Likvidace nepouZitelnych léki od pacientd.

Zpusob odstraniovdni tekutych odpadd.



Manipulace a nakladani s odpadem se Fidi Zakonem o odpadech ¢. 185/2001 Sb., ve znéni platnych
predpist

V |ékarné se vyskytuji pfedevsim tyto druhy a kategorie odpadu:
e Komunalni odpad
e Farmaceutické odpady — nepouzitelnd Iéciva a cytostatika
e Potencialné infekéni odpad/ostry odpad (napf. prostfedky pouZité pro stanoveni glykémie)

Komunalni odpad se uklada do transparentnich pytlu, jeho odvoz zajistuje smluvni partner.

Odpad vznikly pfi provadéni screeningu glykémie (pouZité jednorazové lancety, pfip. bunicité ctverce
kontaminované krvi, jednordzové rukavice) je odstrafiovan bez dalsi manipulace do vyclenénych
oznacenych ndadob na odpad. Jedna se o potencialné infekéni odpad. Tento je denné odndsen
do prostor docasného shromazdisté zdravotnického odpad. Shromazidéni odpadu pred jeho
konecnym odstranénim ve vyhrazeném uzavieném prostoru (popis mista uloZeni) je moziné nejdéle
3 dny. Skladovani nebezpecného infekéniho odpadu je moiné po dobu 1 mésice ve vyélenéné lednici
nebo chlazeném prostoru pfi teploté do 8 °C, ktery je vyhrazen pouze k tomuto Ucelu. Odtud je
s maximalné mésicni frekvenci odvazen firmou, ktera je specializovana na odvoz zdravotnického
odpadu.

S komunalnim a infekénim odpadem manipuluje personal uklidové firmy a sanitarky Iékarny.

NepouZitelnd léciva od pacientl jsou lIkVidOVANG ......ccccevveeeiecveieiereeenececre e

Uvést smluvni firmy zajistujici odvoz odpadu (s uvedenim adresy smluvniho zarizeni), frekvence
odvozu (jednou za 3 dny a nebo 1x mésicné).

13. Voda

Zdroj pitné vody. — z vodovodniho fadu / individualni vodni zdroj

Zdroj cistéené vody (typ pristroje, udrzba — frekvence, zkouseni kvality vody).
Pripadné zdroj sterilni vody.

14. Zasady osobni hygieny zaméstnancu pfi pfipravé léku

(osobni ochranné prostredky — jaké, kdy a kdo pouZivd), zplisob myti rukou a jejich dezinfekce (kdy,
kdo, ¢im a jak), pouZivani jednordzovych rucnikd, jejich uloZeni, dalsi zdsady (koureni, jidlo
na pracovisti apod.). Evidence pracovnich urazu.

Veskery personal je povinen dodrzovat zasady osobni hygieny. Zvlastni dliraz je kladen na myti a
dezinfekci rukou, kterd je nutna vidy pred i po kazdé manipulaci s pacientem, biologickym
materidlem, pred pfipravou léciv a zkoumadel, pfi manipulaci s pouzitym pradlem, odpadem, pred
odchodem z pracovisté, pred jidlem a pitim, po pouZiti WC. Na myti rukou personal pouziva tekuté
mydlo, dezinfekci na bazi alkoholu, oboje umisténé v ddvkovaci u umyvadla. K osuseni rukou se
pouzivaji jednorazové rucniky ulozené v zasobniku, které se odkladaji do kosu.

Pracovnici Iékarny dodrzuji stanovené zasady osobni hygieny pracovnikll ve zdravotnickych zafizenich
a podrobuji se pravidelnym preventivnim lékafskym prohlidkam.

Cizi osoby maiji pfistup, mimo prostory uréené verejnosti, pouze do vyhrazenych mistnosti lékarny
za doprovodu pracovnika lékarny. Pohyb vSech osob v prostoru lékarny se fidi ustanovenimi
Provozniho fadu.

15. Zabezpeceni Iékarny - ochrana proti vloupani, pozarni ochrana.




16. Strucny popis jednotlivych ¢innosti v Iékarné

(vydej lécivych pripravka, pfiprava lécivych pripravka individudlni/hromadnd — nesterilni/sterilni,
vydej zdravotnickych prostredkd, zdsilkovy vydej, ... - véetné toho, kdo za co odpovidd)

Screening glykémie — podminky a postup ¢innosti
V souladu s vyhlaskou ¢.306/2012 Sb. jsou zabezpeceny hygienické podminky pro screening glykémie

takto:

Realizace mimo vydejni tdru - v konzultaéni mistnosti, popf. diskrétnim kouté na vyclenéné
pracovni plose (stolek, na kterém jsou uloZeny potiebné pomfcky)
Zdravotnické prostfedky k provadéni screeningu jsou umistény v uzaviené nadobé.
Zdravotnické prostredky ke screeningu jsou jednorazové (mimo glukometru) a jsou
poskytovany zdjemclm bezplatné ¢i za Uplatu. K testovani se pouZiva:

o glukometr umoznujici monitoring vice po sobé jdoucich pacientt

o jednorazova odbérova sterilni lanceta

o testovaci prouzek

o dezinfekce pokozky (antiseptikum) a obvazovy materidl k desinfekci a prekryti kize

po odbéru

Umyvadlo, k myti rukou je pouzivano tekuté mydlo v ddvkovaci, k utirdni rukou jednorazové
papirové rucniky ulozené v krytém zasobniku. V pfipadé pfimé nedostupnosti umyvadla Ize
pouzit desinfekci na kizi, které neinterferuje s vysledkem méreni.
dezinfekéni prostfedek k dezinfekci plochy po odbéru
oznacena silnosténna nadoba na potencialné infekéni odpad
jednorazové rukavice
dezinfekéni prostredek na ruce

Postup stanoveni:

1.

Pacientovi radné vysvétlit cely postup stanoveni glykémie - stanoveni je moziné provést
kdykoliv pfes den, nezavisle na pfijmu potravy nebo nalacno.

Umyti rukou, alternativné desinfekce klze.

Pfed vloZenim testovaciho prouzku nastavit glukometr dle pokyn( vyrobce - kontrolou shody
kéddu na obalu s prouzky s nastavenim na glukometru, popf. pouZitim kalibracniho Cipu.
V pfipadé neshody upravit dle Navodu.

Stanoveni glykémie provadi pacient, pfipadné farmaceut pacientovi, z krve odebrané z bfiska
prstu nebo z alternativniho mista (naptiklad predlokti).

Jednorazovou lancetou je proveden vpich do prstu, mirnym stla¢enim a masirovanim vytvofri
kapicku krve. Vsunutim prouzku do glukometru je provedena jeho aktivace.

Zméreni glykémie, interpretace vysledku stanoveni.

K hygienickému prekryti mista vpichu nasledné po vpichu lze pouzit buniditou vatu
s vhodnym desinfekénim prostfedkem.

Pouzité pomucky kontaminované krvi jsou bezprostfedné po poufZiti (bez dalsi manipulace)
uloZeny do nadoby na odpad, kterd je k témto ucelim vyclenéna.

Méreni dle navodu vyrobce glukometru a interpretace vysledkli farmaceutem
(viz Doporuceny postup CLnK Selfmonitoring glykemie v 1ékdrné).

17. Dokumentace a evidence v Iékarné

Napriklad zdznamy o teploté uchovdvadni IéCiv, o sterilizaci, o Ucinnosti zafizeni, evidence ndvykovych
Idtek, evidence vysoce toxickych Idtek, standardni operacni postupy, technologické postupy.



lll. Zvlastni udaje
Samostatné uvést jednotlivd pracovisté pro pripravu zvldst ndrocnych lékovych forem (OPSL, OPC,
pfiprava radiofarmak). Uvést provozni specifika téchto pracovist — prostory, uklid, OOP

Zavérecné ustanoveni
Provoz lékarny je fizen tak, aby nedochdzelo k nezadoucim hygienicko-epidemiologickym situacim.
Provozni fad je zavazny pro vSechny pracovniky lékarny.

Provozni fad zpracoval: Datum Jméno Podpis
Za dodrzovani fadu a jeho kontrolu zodpovida: Datum Jméno Podpis
Rad schvalen orgdnem ochrany vef. zdravi: Datum Jméno Podpis

S fadem seznamen personal: Datum Jméno Podpis



