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Virova hepatitida A v Olomouckém Kkraji: vyvoj v roce 2025 a vyznam prevence

Rok 2025 byl v poznamenan vyraznym narustem vyskytu virové hepatitidy A (VHA)
v Olomouckém kraji. Dlouhodoby vyvoj poctu onemocnéni v letech 2019-2025 (viz graf nize)
ukazuje, ze zatimco v piedchozich letech se vyskyt pohyboval pouze v jednotkach ptipadu, v
roce 2024 doslo k vyraznému narustu, ktery v roce 2025 dale akceleroval.
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Graf: Evidované poéty piipada virové hepatitidy A v Olomouckém kraji v letech 2019-2025.

V obdobi od 1. ledna do 31. prosince 2025 bylo v Olomouckém kraji zaznamenano celkem 91
ptipadd VHA. Nejvyssi pocet piipadid byl evidovan v okrese Prerov, kde bylo hlaseno 55
ptipadd, nasledoval okres Olomouc s 23 ptipady. V ostatnich okresech kraje zlstal vyskyt
sporadicky — v okrese Prostéjov bylo evidovano 6 pfipadd, v okrese Jesenik 5 ptipadt a v okrese
Sumperk 2 piipady.

Onemocnéni se vyskytovalo napfi¢ v§emi vékovymi skupinami, od malych déti aZ po seniory.
Nejvice zastoupenou skupinou mezi nahlasenymi piipady byli dospéli ve véku 45-54 let.
Zatimco zacatkem roku se onemocnéni objevovalo zejména v komunitach socialné slabsich,
koncem roku jiz dochdzelo k prenosu napii¢ celou populaci a Casto se nepodafilo zpétné
dohledat konkrétni zdroj nakazy.

Protiepidemicka opatieni

V souvislosti s potvrzenymi piipady vydala KHS 1ékatské dohledy (LD) 546 osobam, které
byly vyhodnoceny jako rizikové kontakty. Pod LD jsou zafazovany osoby, které nejsou proti
VHA ockované nebo onemocnéni v minulosti neprodélaly.


https://www.khsolc.cz/images/dokumenty/khs-olomouc/TZ/68_TZ_1392024_Virov_hepatitida_A.pdf

Osoby pod LD maji povinnost:

e podrobit se stanovenym odbériim a vySetfenim,

e dodrzovat rezimova opatieni po dobu 50 dni od rizikového kontaktu.
Po tuto dobu se nesméji zapojovat do kolektivnich aktivit, pracovat v provozech s nebalenymi
potravinami ani navs§tévovat bazény, sauny, posilovny, détské krouzky, tabory ¢i Skoly v
prirode¢.

V celorepublikovém srovnani nepatiil Olomoucky kraj v roce 2025 mezi regiony s nejvyssi
nemocnosti VHA. Presto v§ak KHS v pritbéhu roku realizovala tadu cilenych preventivnich a
protiepidemickych opatfeni. Jejich spolecnym cilem bylo zabréanit dalSimu Sifeni nakazy a
soucasn¢ zvysit informovanost vefejnosti, zejména v oblasti prevence tohoto onemocnéni:

e Ockovani
Zasadni roli v piijatych opatfenich hralo ockovani. KHS zajistila profylaktické davky ockovaci
latky pro osoby vyhodnocené jako rizikové kontakty potvrzenych piipadii onemocnéni.
Soucasné bylo realizovano kompletni ockovani ¢lenti sborti dobrovolnych hasiéi, ktefi
zasahovali pii povodnich V roce 2024, kdy oc¢kovani také zapocalo.

e Spoluprace s institucemi
Dulezitou roli sehrala spoluprace s izemnimi samospravami. Ve spolupraci s Magistratem
meésta Pferova byly do socialné vyloucenych lokalit distribuovany dezinfekéni piipravky a
posilena hygienicka opatteni. S Magistratem mésta Olomouce byla pfijata preventivni opatieni
pfi potfaddani adventnich trhli, zejména posileni wklidu, dezinfekce vefejnych prostor a
dostupnosti hygieny rukou.

e Osvéta a edukacni aktivity
Soucasti opatfeni byla intenzivni osvétova €innost. Vetejnosti byly distribuovany materialy
Statniho zdravotniho ustavu ,,Jak se chranit proti hepatitidé A*“. KHS informovala §koly, rodice
a provozovatele obchodl o zhorSené epidemiologické situaci a nutnosti dodrZzovani hygieny.
Praktickym lékaim byly poskytnuty informace k v€asnému rozpoznéni onemocnéni, prevenci
a ockovani.

e Kampaii ,,Stop Zloutence!*
Vyznamnym komunikacnim ndstrojem se stala krajskd osvétova kampan ,.Stop zloutence!*,
ktera byla na tizemi Olomouckého kraje spusténa v listopadu 2025. Kampan se zaméfila
piedevsim na dikladné myti rukou a podporu ockovani proti VHA. Informacni materialy byly
zvefejnény na LCD monitorech Integrovaného dopravniho systému Olomouckého kraje a
zaroven v méstské hromadné dopravé v Olomouci, Prostéjové a Prerové, coz umoznilo oslovit
Sirokou vefejnost.

e Monitoring a reporting
Epidemiologicka situace byla po cely rok pribézné a systematicky sledovéana prostfednictvim
pravidelného tydenniho monitoringu. KHS o vyvoji situace aktivné informovala vefejnost
prostfednictvim medialnich vystupti v celostatnich i regionalnich médiich, jako jsou Cesky


https://www.khsolc.cz/images/dokumenty/khs-olomouc/TZ/77_TZ_11102024_Mobiln_okovn_dobrovolnch_hasi_v_Jesenku.pdf
https://www.khsolc.cz/images/dokumenty/khs-olomouc/TZ/71_TZ_13112025_Stop_loutence__hygienici_spout_kampa_v_autobusech_po_celm_kraji.pdf

rozhlas, Ceska televize ¢i Olomoucky denik. Aktualni informace, doporudeni a piehledy byly
prabézné zvetejnovany a aktualizovany na webovych strankach KHS.

Vyzva verejnosti

V roce 2026 bude KHS nadale pokracovat v preventivnich opatienich, monitoringu
epidemiologické situace a v aktivni komunikaci s vefejnosti 1 odborniky. ZkuSenosti z
uplynulého obdobi jednozna¢né ukazuji, ze pravé prevence, vCasnd informovanost a
zodpovédné chovani jednotlivea hraji klicovou roli v omezeni Sifeni VHA.

K u¢inné ochran¢ zdravi vSak nestaci pouze systémova opatieni — zasadni je zapojeni kazdého
z nas. Dodrzovani zékladnich hygienickych navykd, zejména diisledné myti rukou, a vyuzivani
moznosti o¢kovani piedstavuji jednoduché, ale velmi uc¢inné kroky, kterymi miize vetejnost
aktivné ptispét k ochrané sebe 1 svého okoli.

Vice informaci nejen o prevenci VHA naleznete na webovych strankach KHS.

Jak si spravné myt ruce

Myti rukou je zdkiadnim preventivnim opatfenim proti SiFeni infekénich nemoci,
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Navihé&ete si ruce pod Naneste dostateéné Krouzivym pohybem
tekouci vodou. mnozstvi mydia do dlané. tiete ruce dlani o dlan.
‘\
,/—\

Polozte dlan pravé ruky  Dejte ruce dlanémi k sobé.  Zaklesnéte ohnuté prsty

na hibet levé ruky. Zaklesnéte prsty. Trete do sebe. Tfete hibet prsti
Zaklesnéte prsty.Trete dlanémi o sebe ze strany pravé ruky o dlaii ruky
pravou dlani o hibet levé na stranu. levé a naopak.

ruky. Pak ruce vyméiite.

Trete dlan levé ruky

Trete krouzivym pohybem obousmérnymi Oplachnéte ruce pod
levy palec v seviené pravé krouzZivymi pohyby tekouci vodou
dlani.Pak ruce vymeérite. sevienych prstl pravé a pedlivé osuste
ruky. Pak ruce vymeéiite. jednorazovym ruénikem.
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Ukéazka distribuovaného edukacniho letaku Statniho zdravotniho tstavu — Jak si spravné myt ruce

Mgr. Markéta Koutna, Ph.D., tiskova mluvc¢i, telefon 585 719 244, e-mail: media@khsolc.cz



https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/virova-hepatitida-a
https://www.khsolc.cz/dulezita-sdeleni/dulezita-sdeleni/virova-hepatitida-a
mailto:media@khsolc.cz

