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Realizace zdravotné preventivnich programia KHS v roce 2023

V ramci podpory zdravi Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci
(KHS) dlouhodobé nabizi Skoldm v Olomouckém kraji zdarma zdravotné preventivni
programy, které se hravou formou s diirazem na skupinovou a kooperativni vyuku zaméiuji
na bezpe¢ny pohlavni zivot, koufeni a alkohol, vyzivu a zvyseni pohybové aktivity. Konkrétné
se jedna o programy ,, Bud HIV negativni, chran si sviij Zivot*“, ,,Jsem nezavisly, nekourim“,
,Jime zdrave, pestre, hrave®, a ,,Zvedni se ze Zidle“. VSechny jmenované programy jSou
realizovany ve spolupréci a za finan¢ni podpory Olomouckého kraje.

Celkové se v roce 2023 uskutecnilo v prostorach KHS 96 akci (69 akei pro ZS, 27 pro SS)
pro celkem 2 133 zaku a studentii z okresti Olomouc, Prost&jov, Prerov, Sumperk. Zajem
o zdravotné preventivni programy byl stejné jako v roce 2022 enormni a veSkeré terminy
vypsané béhem roku 2023 byly zcela zaplnény.

VysSe zminéné zdravotné preventivni programy KHS navrhuje, vytvari, lektoruje
I organizuje. To, Ze je o tyto programy stale obrovsky zajem je pro nas velkou motivaci,
abychom 1 pfes vytiZzenost, ktera s témito programy souvisi, nadale v jejich realizaci i v roce
2024 pokracovali.

Vice informaci o zdravotné preventivnich programech KHS naleznete na webovych strankach:
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-
zdravi/preventivni-programy
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Zdravotné preventivni program ,,Bud’ HIV negativni, chran si svtj zivot™; Foto: KHS
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