KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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Déti si osvojovaly zasady zdravé vyZivy v programu ,,Jime zdravé, pestie, hravé*

Jak se stravovat zdravé, pestie a hravé? To se ucili zaci prvniho stupné zakladnich skol v rdmci
zdravotné preventivniho programu ,,Jime zdravé, pestie, hraveé®, ktery ve dnech 21. ledna
az 6. unora 2025 poradala Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci
(KHS). Do programu se zapojilo 204 zaku z péti zakladnich skol Olomouckého kraje (12 tfid),
kteti si formou interaktivni vyuky osvojovali zdsady spravného stravovani a zdravého zivotniho
stylu.

Podpora zdravi u nejmladsi generace

KHS dlouhodobé realizuje zdravotné preventivni programy zaméfené na bezpecny pohlavni
zivot, prevenci koufeni a alkoholu, vyZivu a podporu pohybové aktivity. Diky finan¢ni podpoie
Olomouckého kraje jsou tyto programy Skolam poskytovany zdarma.

,»Velmi nas teési, ze preventivni programy zaméiené na edukaci nejmladsi generace maji mezi
$kolami obrovsky ohlas. Pozitivni zpétnd vazba od zaki i pedagogii, napiiklad ze ZS Hnévotin,
je pro nas motivaci k dal$im aktivitdim v oblasti podpory zdravi,”“ uvedla Ing. Bohdana
Sulakova, lektorka programu.

Vice informaci o zdravotné preventivnich programech naleznete na webovych strankach KHS.
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