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Déti objevovaly radost ze zdravého stravovani v programu ,,Jime zdravé, pestie, hravé*

Jak si hravé osvojit zasady zdravé a pestré stravy? To se u€ily déti z prvniho stupné zdkladnich
Skol v ramci zdravotné preventivniho programu ,.JJime zdravé, pestie, hravé®, ktery Krajska
hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) poradala od 22. ledna do
19. inora 2026. Do programu se zapojilo 227 zakt ze zakladnich skol Olomouckého kraje, kteti
si formou interaktivni vyuky osvojovali zasady spravného stravovani a zdravého Zivotniho
stylu.

Podpora zdravi u nejmladsi generace

KHS dlouhodobé realizuje zdravotné preventivni programy zaméfené na bezpecny pohlavni
zivot, prevenci koufeni a alkoholu, vyZivu a podporu pohybové aktivity. Diky finan¢ni podpofe
Olomouckého kraje jsou tyto programy Skoldm poskytovany zdarma.

., Velmi nas tési, ze je o preventivni programy zamérené na edukaci nejmladsi generace mezi
Skolami obrovsky zdjem. Pozitivni zpétnd vazba od Zdkii i pedagogii, napriklad ze 7S a MS
Velky Ujezd, je pro nds motivact k dalsim aktivitam v oblasti podpory zdravi,“ uvedla Ing.
Bohdana Sulékova, lektorka programu.

Vice informaci o zdravotné preventivnich programech naleznete na webovych strankach KHS.

Mgr. Markéta Koutna, Ph.D., tiskova mluv¢i, telefon 585 719 244, e-mail: media@khsolc.cz



https://www.skolavelkyujezd.cz/zakladni-skola/aktuality-zs/jime-zdrave-pestre-hrave-439cs.html
https://www.skolavelkyujezd.cz/zakladni-skola/aktuality-zs/jime-zdrave-pestre-hrave-439cs.html
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
mailto:media@khsolc.cz

