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Svétovy den boje proti tuberkuldze: Situace v Olomouckém kraji zilistava prizniva

Tuberkuldza dnes v Ceské republice patii mezi onemocnéni s nizkym vyskytem, a proto byva
nékdy myln€ vnimana jako nemoc minulosti. Svétovy den boje proti tuberkul6ze, ktery si
kazdoro¢né pfipomindme 24. bfezna, pfipomind, ze i pies priznivy vyvoj si tuberkuldza
zaslouzi nasi pozornost.

Celosvétove zistava tuberkuldoza jednim z nejzdvaznéjSich infekénich onemocnéni. V
podminkach globalizovaného svéta, cestovani a migrace je proto nezbytné zachovat
obezfetnost, podporovat véasny zachyt onemocnéni a cilenou prevenci i v zemich s ptiznivou
epidemiologickou situaci.

Situace v Olomouckém Kraji ziistava stabilni

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se aktivné podili na systému hlaseni a evidence
piipadl tuberkuldzy. Soucasné zajist'uje epidemiologicky dohled a pravidelné vyhodnocovani
dostupnych dat s cilem vcas identifikovat ptipadné zmény ve vyvoji onemocnéni a piijimat
odpovidajici opatteni.

Epidemiologicka situace v Olomouckém kraji je dlouhodobé¢ piizniva. Po mirném nardstu poctu
ptipadt v roce 2023 bylo v roce 2024 evidovano 16 ptipada tuberkuldzy. V roce 2025 doslo k
dal$imu poklesu na 13 ptipad.
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Graf: Evidované pocty pripadi tuberkulézy v Olomouckém kraji v letech 2010-2025 (stav ke dni 20. 3. 2026)

Nepodcenujte priznaky
I pres ptiznivou epidemiologickou situaci je dilezité tuberkulézu nepodcenovat. Jedna se o
infek¢éni onemocnéni zplisobené bakterii Mycobacterium tuberculosis, které nejcastéji postihuje



plice a pfenasi se vzduSnou cestou, zejména pii dlouhodobém a opakovaném kontaktu s
nemocnym.

Mezi typické varovné piiznaky patii:
o kasel trvajici déle nez tii tydny,
¢ dlouhodoba unava,
e noc¢ni pocenti,
o nevysvétlitelny ubytek hmotnosti.

V ptipadé vyskytu obtizi je vhodné obratit se na svého praktického 1ékate. VCEasné vysetieni
hraje kliCovou roli nejen v Uspésné 1€cbé, ale také v ochrané okoli. Zakladnim opatfenim
zustava vcasné zahdjeni antituberkulotické 1€Cby, ktera obvykle trva Sest mésict. Jiz po
piiblizn¢ dvou tydnech spravné vedené terapie se vétSina pacientli stava neinfekcéni. Lécba i
ptipadnd izolace probihaji ve specializovanych zdravotnickych zatizenich.

ZvySenou pozornost by méli svému zdravotnimu stavu vénovat lidé, ktefi pobyvali del§i dobu
v zemich s vy$$im vyskytem tuberkuldzy. Ministerstvo zdravotnictvi CR pravidelng zveiejiiuje
seznam téchto stati na zakladé udaji WHO.

Svétovy den boje proti tuberkuldéze piipomind, ze odpovédny pfistup jednotlivcl, vcasna
diagnostika a spoluprace zdravotnickych instituci zlstavaji i naddle zdkladnimi pilifi ochrany
vetejného zdravi.

Dalsi informace k tuberkul6ze naleznete v naSi tiskové zpraveé, na webovych strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR nebo Statniho zdravotniho ustavu.
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