KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI

U

Tiskova zprava
9.4.2025

»Jsem nezavisly, nekoufim!“ — témér 500 zZaki se dozvédélo o rizicich tabakovych
vyrobki

Jakéd jsou zdravotni rizika koufeni a uzivani tabakovych vyrobkt? To bylo hlavni téma
zdravotné preventivniho programu ,,Jsem nezavisly, nekoufim!*, ktery probihal od 11. tnora
do 27. biezna 2025 na Krajské hygienické stanici Olomouckého kraje (KHS). O program byl
opé€t enormni zéjem — proslo jim celkem 499 zakl a studentt z 20 tiid zakladnich a stfednich
Skol Olomouckého kraje.

Praktické rady misto straseni

Program ,,Jsem nezavisly, nekoufim!* se zamétuje na praktickou prevenci kouteni a jeho cilem
je déti zabavnou a hravou formou naucit, jak odolat lakadlim cigaret a v posledni dob¢ stale
popularnéjsich elektronickych cigaret ¢i nikotinovych sacka. ,, Nejde o to jen rikat, Ze koureni
je skodlive. Mladym lidem ukazujeme, kolik chemikalii obsahuji jednotlivé produkty vyrobciu
cigaret, ale i vodnich dymek ci liftii, jaké telesné organy trpi v diisledku aktivniho i pasivniho
koureni, nebo co jsou abstinencni piiznaky,” vysvétluje Ing. Bohdana Sulakova, lektorka
programul.

Pozitivni ohlasy od Skol

Program se setkal s velmi dobrymi ohlasy. Napiiklad ZS Svatoplukova ve Sternberku na svém
webu zvetejnila zpétnou vazbu, ve které vyzdvihuje interaktivni formu vyuky a otevienou
diskusi na téma zavislosti.

Dlouhodoba prevence s podporou Olomouckého kraje

Programy zaméten€ na prevenci koureni, alkoholu a dalSich zavislosti jsou soucasti dlouhodobé
strategie KHS na podporu zdravi déti a mladistvych. Diky finan¢ni podpotfe Olomouckého kraje
jsou nabizeny $koldm zdarma.

Vice informaci o zdravotné preventivnich programech KHS naleznete na webovych strankach
KHS.



https://www.zssvat.cz/akce-skoly/7-a-na-navsteve-khs/
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy

Cigareta

Clgarota sama o 50b - éméf neskodnd, pokud o nezapéi.

Ky 5o cigarota zapdll - vio hofi, vzdjomnd reagujo o wyiviri
poény kou jch odpadi

Zdravotné preventivni program ,,Jsem nezavisly, nekoufim!*‘; Foto: KHS
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