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Invazivni meningokokové onemocnéni — co potiebujete védét a jak se chranit

Invazivni meningokokové onemocnéni (IMO) patii mezi velmi zdvazna infek¢ni onemocnéni
zpusobené bakterii Neisseria meningitidis. Vyznacuje se rychlym pribéhem s rizikem progrese
do zivot ohrozujiciho stavu béhem 24—48 hodin od nastupu ptiznaka. ,, Prave rychlost pribéhu
je u tohoto onemocnéni zasadni. Rozhodujici jsou prvni hodiny — véasné rozpoznani priznakii
a okamzitd lékarska pomoc mohou zachranit Zivot, “ upozortiuje MUDr. Andrea Skurkova,
feditelka protiepidemického odboru KHS.

Pienos a inkuba¢ni doba

K ndkaze dochazi pti uzkém kontaktu s nemocnou osobou nebo bezptiznakovym nosi¢em
bakterie. Pfenos probiha kapénkovou cestou, zejména pii kasli, kychani, mluveni ¢i libani.
Rizikové je rovnéz sdileni nadobi, potravin, cigaret nebo pfedméti kontaminovanych
respiracnimi sekrety (slinami ¢i hlenem).

V Ceské republice patii IMO mezi onemocnéni s nizkym vyskytem, zpravidla jde o jednotlivé
ptipady bez tendence k epidemickému Sifeni. Nejcastéji postihuje nejmensi déti do jednoho
roku, dale déti ve véku 1 az 4 roky a adolescenty mezi 15 a 19 lety. Inkubacéni doba se pohybuje
od 1 do 8 dnil.

IMO zacina nahle, mezi nejcastéjsi priznaky patri:
e vysokd horecka a zimnice
 silnd bolest hlavy, nevolnost a zvraceni
o ztuhlost §ije (nemoZnost pfedklonit hlavu)
o drobné, fialové az Cervené skvrny (petechie) na kiizi, které pfi tlaku nezmizi
o letargie, poruchy védomi, svétloplachost
e rychly rozvoj do septického Soku (selhani organti)

Prevence

Nejucinngjsi ochranou proti IMO je v€asné ockovani, které chrani pred nejcastéjsimi skupinami
meningokokt (A, B, C, W, Y). Oc¢kovani je doporuceno zejména pro kojence, déti, dospivajici
a osoby s vyssim rizikem (naptiklad cestovatele). Dilezita je také osobni hygiena a omezeni
uzkého kontaktu s nemocnymi.

Doporuceni pro verejnost pri podezieni na IMO:
e Sledujte nahly vznik horecky, silnou bolest hlavy, ztuhlou §iji, zvraceni, vyrazku, ktera
nezmizi pfi tlaku.
e Pii podezieni na IMO ihned vyhledejte 1¢katskou pomoc.
o Necekejte na zhorSeni stavu — v€asna 1écba vyrazné€ zvysuje Sanci na uzdraveni.

Role krajské hygienické stanice (KHS)

IMO patii v Ceské republice mezi povinné hlagené infekéni nemoci. Kazdy potvrzeny piipad
je neprodlen¢ hldsen organtim ochrany vetejného zdravi. KHS nésledné postupuje v souladu s
platnou legislativou a bezodkladné zahajuje epidemiologické Setfeni, jehoz cilem je


https://szu.gov.cz/odborna-centra-a-pracoviste/centrum-epidemiologie-a-mikrobiologie/oddeleni-bakterialnich-vzdusnych-nakaz/narodni-referencni-laborator-pro-meningokokove-nakazy/ockovani-proti-invazivnim-meningokokovym-onemocnenim/

identifikovat osoby, které byly s nemocnym v tizkém kontaktu a u nichz existuje zvySené riziko
nakazy. ,,U téchto osob zajistujeme preventivni opatreni, zejména podani antibiotik
(profylaxe), pripadné doporuceni ockovani. Cilem je zabranit dalsimu SiFeni ndkazy,*
vysvétluje MUDr Skurkova. Soudasné KHS piijima nezbytnd protiepidemicka opatieni k

v v

omezeni dalSiho Sifeni onemocnéni a pribézn€ monitoruje epidemiologickou situaci.

Vyskyt v Olomouckém kraji

V letech 2019 az 2025 bylo v Olomouckém kraji evidovano celkem 12 ptipadii IMO, pficemz
nejvice jich bylo zaznamendno v okrese Olomouc (8). V ostatnich okresech se jednalo o
jednotkové ptipady. V letosnim roce, ke dni 1. 4. 2026, nebyl v Olomouckém kraji dosud
zaznamenan zadny ptipad tohoto onemocnéni, coZ potvrzuje jeho dlouhodobé nizky vyskyt
Vv regionu.
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Graf ¢. 1: Evidovany pocet ptipadt IMO v Olomouckém kraji v letech 2019-2025

Vice informaci k IMO naleznete na webovych strankéach Statniho zdravotniho ustavu.
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