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OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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Program ,,Pit alkohol neni hrdinstvi* oslovil vice nez 400 S$kolakil v Olomouckém kraji

Rizika alkoholu, tlak vrstevnikd i zdravé zivotni volby — to vSe se stalo soucasti nového
zdravotné preventivniho programu ,,Pit alkohol neni hrdinstvi“. V dubnu 2025 se tohoto
programu zucastnilo celkem 407 zaka 8. a 9. tiid zékladnich Skol z celého Olomouckého kraje.
Zajem o program byl obrovsky a vS§echny vypsané terminy byly zcela zaplnény.

Oteviené o alkoholu a jeho dopadech

Program se zamétuje na zvySeni povédomi o zdravotnich a socidlnich rizicich spojenych s
uzivanim alkoholu a podporuje zdravy zivotni styl nezatizeny zavislosti ¢i onemocnénimi, které
s alkoholem souviseji. Jeho hlavnim cilem je formovat u mladych lidi odpovédny piistup
k Zivotu a pomoci jim pochopit, ze odmitnout alkohol je znamkou sily, ne slabosti.

,, Velmi nds tési, Ze preventivni programy zamérené na edukaci nejmladsi generace maji mezi
Skolami obrovsky ohlas. Pozitivni zpétnd vazba od Zdki i pedagogu, napriklad ze ZS

Svatoplukova ze Sternberka, je pro nds motivaci k dalsim aktivitam v oblasti podpory zdravi,
uvedla Ing. Bohdana Sulakov, lektorka programu.

Podpora zdravi s podporou Olomouckého kraje

Program ,,Pit alkohol neni hrdinstvi* je soucasti SirSi nabidky zdravotné preventivnich aktivit
KHS, které se zamé&fuji 1 na témata jako bezpec¢ny pohlavni Zivot, prevence koufeni, zdrava
vyZziva a pohybova aktivita. Diky finan¢ni podpofe Olomouckého kraje jsou tyto programy
Skolam poskytovany zcela zdarma.

Vice informaci o zdravotné preventivnich programech naleznete na webovych strankach KHS.



https://www.zssvat.cz/akce-skoly/preventivni-programy-pro-7-a-8-rocniky/
https://www.zssvat.cz/akce-skoly/preventivni-programy-pro-7-a-8-rocniky/
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
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