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KHS Olomouckého kraje se sídlem v Olomouci se zaměřuje na zvyšování zdravotní gramotnosti 

 

V oblasti podpory zdraví zaměřujeme svoji pozornost na tvorbu a realizaci zdravotně – preventivních 

programů, mezi které patří program „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“ pro cílovou skupinu 

žáků/studentů 14-17 let, program „Jsem nezávislý, nekouřím“ pro cílovou skupinu 12-14 let a program 

„Jíme zdravě, pestře, hravě“ pro žáky 3. a 5. tříd. Všechny uvedené programy doprovází pohybová 

aktivita „Zvedni se ze židle“. Programy jsou aktivně zaměřeny na zvýšení komunikační a kooperační 

dovednosti a také zdravotní gramotnosti vybrané věkové skupiny účastníků. Programy navrhujeme a 

realizujeme za podpory a spolupráce Olomouckého kraje. Většina programů probíhá během školního 

roku. V případě individuálního zájmu lze programy zajistit i v období letních prázdnin. 

 

V prostorách Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje se sídlem v Olomouci se v 1. pololetí roku 

2023 úspěšně uskutečnilo 52 akcí zdravotně preventivního programu „Buď HIV negativní, chraň si svůj 

život“ (33 akcí pro ZŠ, 19 akcí pro SŠ) pro celkem 1203 žáků z okresů Olomouc, Přerov, Prostějov a 

Šumperk.  

Více informací včetně aktuální nabídky pro 2. pololetí roku 2023 naleznete na této adrese  

 

 
Foto: KHS Olomouc, Zdravotně preventivní program „Buď HIV negativní, chraň si svůj život“ 
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