KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI
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Letni pohodu miZe narusit kampylobakteriéza — jak riziku predejit?

S néstupem teplych dni se popularita venkovniho grilovani zvysuje, ale zaroven s sebou pfinasi
rizika. Loni jsme v této souvislosti varovali pfed salmonelozou, letos chceme upozornit na
nejéastdj§i bakterialni stievnich infekci v EU i v Cesku — kampylobakteriézu (ptivodcem je
bakterie rodu Campylobacter, nej¢astéji Campylobacter jejuni). Staci jeden nedopeceny kousek
masa nebo Spinavé nacini a vecer u ohné¢ muze skoncit horeckou, kiecemi, prijmem a
dehydrataci. Letni teploty navic poskytuji bakteriim idealni podminky k ptezivani a prenosu.

Mezi typické priznaky patfi:
e Akutni prijem (vodnaty, n€kdy s hlenem nebo krvi)
o Kiecovité bolesti bficha, ¢asto v pravém podbiisku
e Horecka (do 38,5 °C)
o Nevolnost, zvraceni, celkova schvacenost
e Bolesti hlavy, inava
Ptiznaky se objevuji zpravidla 2 az 5 dni po nakaZzeni a trvaji obvykle 2 az 7 dni.

Moznosti nakazy:
e Nedostatecné tepelné upravené maso, zejména dribezi
e Nepasterizované mléko a vyrobky z n¢j
o Kontaminovana voda — napf. pii koupani v pfirodnich vodach nebo piti vody z
neovéienych zdroju
o Kontakt se zvitaty, véetn¢ domdacich mazlicki
o Nedostate¢na hygiena rukou po manipulaci s potravinami ¢i zvitaty

Co délat, abychom nakaze piedesli:

o Diukladné tepeln& upravovat maso (pii grilovani maso vzdy dobie propéct, aby bylo
zajisténo dokonalé propeceni masa i uvnitf, nejen na jeho povrchu. Ke zjisténi teploty
pokrmu je vhodné pouzivat vpichovy teplomér) a dalsi zivo¢isné produkty

e (Odde¢lovat syrové potraviny od hotovych pokrmd, vy¢lenit samostatné pracovni plochy
pfi pfipraveé pokrmu, pfedevsim pro krajeni (pouzivat samostatna prkénka a nastroje)

o Pravidelné si myt ruce, zvlasté po praci se syrovym masem a po pouziti toalety,
dohliZet na hygienické navyky déti

e UdrZovat spravnou teplotu potravin béhem ptepravy 1 skladovani

e Vyhybat se nepasterizovanym mléénym vyrobkliim a neovéfenym zdrojim vody

o Disledn¢ dbat na osobni hygienu pfi kontaktu s domacimi i hospodaiskymi zvitaty

Dodrzovani téchto jednoduchych zasad minimalizuje riziko nejen kampylobakteridzy, ale i
dalSich onemocnéni pfenaSenych potravinami.


https://www.khsolc.cz/images/dokumenty/khs-olomouc/TZ/47_TZ_2762024_Salmonela.pdf

Vyskyt v Olomouckém Kkraji
Kampylobakteri6za patii mezi povinn¢ hlaSend a sledovana infekéni onemocnéni. Krajska
hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS) evidovala v obdobi od 1.
ledna do 11. ¢ervna 2025 celkem 284 piipadi. Vyskyt onemocnéni v jednotlivych okresech:

e Olomouc: 126 piipada

e Prostéjov: 56 piipada

e Pterov: 56 ptipada

o Sumperk: 38 piipadi

o Jesenik: 8 ptipada
Dlouhodobé nejvyssi vyskyt kampylobakteriozy zaznamenavame u déti ve vékovych skupinach
1-4 roky a 5-9 let. Vyssi nemocnost v détském véku souvisi zejména s nedostateéné vyvinutym
imunitnim systémem a ¢astéjSim porusovanim zakladnich hygienickych navyka, zejména myti
rukou pted jidlem.
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Graf ¢. 1: Evidovany pocet piipadti kampylobakteriézy v Olomouckém kraji v letech 2019-2024

Kampylobakterioza ma vyrazné sezoénni charakter s vrcholem vyskytu v letnich mésicich

S 24 Mrwe

(Cerven—zafti). Mezi hlavni pficiny patfi:

e Vyssi teploty podporujici mnozeni bakterii v potravinach
e Venkovni stravovani, cestovani a grilovani za nedostatecnych hygienickych podminek.
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