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28. Cervenec — Svétovy den hepatitidy

Svétovy den hepatitidy piipomina zdvaznost tohoto onemocnéni, kterym jen v Ceské republice
onemocni ro¢n¢ stovky lidi. Je proto dilezité udrzovat povédomi nejen o rizicich s hepatitidou
spojenych, ale pfedevsim o u¢innych formach prevence.

Prvni Svétovy den hepatitidy se konal v roce 2008 z iniciativy Svétové aliance proti hepatitidé
(World Hepatitis Alliance). V roce 2010 World Health Organization (WHO) tento den oficialné
uznala a stanovila jej na 28. ¢ervence, a to na pocest narozenin Dr. Barucha Blumberga, ktery
objevil virus hepatitidy B a vyvinul proti nému prvni vakcinu. V roce 2024 se Svétovy den
hepatitidy, organizovany Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), zaméfuje na téma ,,Je
cas jednat®.

Co je to hepatitida?

Hepatitida, lidoveé oznacovana jako Zloutenka, je zavazné virové onemocnéni postihujici jaterni
tkan. Podle piivodce onemocnéni rozlisujeme hepatitidu typu A, B, C, D, E. V ¢eské populaci
je evidovan vyskyt hepatitidy typu A, B, C a E.

Jednotlivé typy hepatitid se vyznacuji podobnymi pfiznaky, avSak zplsob jejich ptfenosu,

inkubacni doba, pribéh i 1éc¢ba se 1isi. Podrobnéjsi informace o jednotlivych typech hepatitidy
a jejich vyskytu v Olomouckém kraji naleznete v nasi tiskové zpraveé Virova hepatitida a jak se

]i branit.

Evidovany vyskyt virové hepatitidy v Olomouckém kraji v letech 2019-2023
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Hepatitida B 15 17 13 27 21
Hepatitida C 43 29 39 51 81
Hepatitida E 5 5 13 13 40
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Dlouhodobé nejrozsitenéjsi je v Olomouckém kraji hepatitida typu C, pti¢emz pocty hlasenych
ptipadd nékolik poslednich rokt rostou. V leto$nim roce (tj. od 1. 1. 2024 — 26. 7. 2024)
evidujeme v nasem kraji 41 piipadd hepatitidy typu C. Rovné u hepatitidy typu E
zaznamenavame v uplynulych letech vzestupnou tendenci vyskytu. Zatimco do roku 2020 se
pocty piipadii pohybovaly rocné v fadu jednotek, v minulém roce (2023) to byly jiz Ctyfi
desitky hlasenych piipadi a v letoSnim roce k dneSnimu dni evidujeme 29 ptipadu.
V Olomouckém kraji je rovnéz hlasen vyskyt hepatitidy typu A (10 ptipada v roce 2024) a B
(13 pripadt v roce 2024).

Jak minimalizovat riziko nakazy?

1. O¢kovani: Proti hepatitidé typu A a B pfedstavuje nejucinnéjsi prevenci.

Na moznosti ockovani se informujte se u svého praktického 1ékate.

2. Hygiena: Dodrzujte fadnou hygienu rukou, umyvejte potraviny uréené k piimé
konzumaci.

3. Krev: Jakykoliv ptfimy kontakt s krvi druhé osoby ptedstavuje riziko.

4. Jehly a nastroje: Riziko ptedstavuji spole¢né pouzivani jehel u drogové zavislych, ale také
krvi kontaminované nastroje v zafizenich péce o télo (pedikura, manikura) nebo
tetovani a piercing. Proto doporucujeme vyuzivat vyhradné sluzeb profesnich
studii s licenci.

5. Sdileni:  Vyvarujte se spole¢nému sdileni hygienickych pomucek jako jsou zubni
kartacky, holici strojky nebo ru¢niky s druhou osobou.

6. Bezpecny pohlavni styk: Pti pohlavnim styku vZdy pouzivejte ochranu a vyvarujte se
promiskuity.

7. Manipulace: Pti kontaktu s mrtvou zvéEfi, jejimi vnitfnostmi a syrovym masem muze dojit

k pifenosu hepatitidy typu E, proto vzdy pouzivejte ochranné pomticky

(rukavice).
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