KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI

g

Tiskova zprava
8.9.2025

VyuZijte podzimni obdobi k ochrané zdravi

S ptichodem chladnéjsich mésict kazdoro¢né stoupd pocet akutnich respiracnich infekci (ARI),
chiipkovych onemocnéni (ILI) i pfipadi onemocnéni Covid-19, o kterych jsme podrobné psali
V loniské tiskové zpravé. Tento trend byva spojen s nartistem hospitalizaci, zejména u seniort a
0sob chronicky nemocnych. Podzim je idealnim obdobim pro o¢kovani proti tfem nejéastéj$im
respiracnim virovym onemocnénim — chiipce, Covidu-19 a respiracnim syncytidlnim virdm
(RSV).

Chripka

Chiipka je vysoce nakazlivé virové onemocnéni, které kazdoroné zpusobuje tisice
hospitalizaci a imrti. Riziko vazného prubéhu nemoci je zvySené nejen u lidi starSich 65 let, ale
1 u déti, osob chronicky nemocnych ¢i téhotnych zen. Ockovani proti chiipce je proto
doporu¢eno viem, zejména pak senioriim, kterym je vakcina v Ceské republice plné hrazena z
vetejného zdravotniho pojiSténi. Nejvhodnéjsi doba pro ofkovani je v obdobi od zafi do
listopadu, aby byl vytvofen dostate¢ny ochranny imunitni efekt pfed zimni sezénou.

Covid-19

Ptiznaky onemocnéni Covid-19, které postihuje vSechny ve&kové kategorie, se mohou
pohybovat od mirného nachlazeni az po zdvazné komplikace vyzadujici hospitalizaci.
Ockovani proti tomuto onemocnéni je plné hrazeno z vefejného zdravotniho pojiSténi
a doporucuje se vSem osobam se zvySenym rizikem nakazy ¢i komplikaci. Patii sem lidé
nad 60 let, osoby s chronickymi onemocnénimi, zdravotni¢ti pracovnici, pracovnici a klienti
socialnich zatizeni a osoby s oslabenou imunitou. Pfeo¢kovani je vhodné provadét kazdorocné
na podzim, idedlné v zaii aZ fijnu, alespont 6 mésicti od posledni davky ¢i prodélané infekce.

RSV

Respiracni syncycidlni virus (RSV) je €astym plivodcem zavaznych infekei dychacich cest,
zejména u kojenct, senioril a osob s oslabenou imunitou. Infekce mtze vést az k respiraénimu
selhani a byva ¢asto komplikovana bakteridlni superinfekci. V poslednim roce byl zaznamenan
vyrazny narist ptipadd ve vSech vé€kovych skupinach. Ockovani proti RSV je dostupné na
1ékatsky piedpis pro dospélé starSi 60 let. Vakcina neni hrazena z vetejného zdravotniho
pojisténi a doporucuje se podat ji na podzim. V kojeneckém ve€ku lze infekci predchazet pomoci
pasivni imunizace — bud’ o¢kovanim té¢hotné Zeny, nebo podanim monoklonélnich protilatek
novorozenciim a kojenclim.

Ockovani proti chiipce a Covid-19 Ize aplikovat soucasné, pricemz injekce se aplikuji do
ruznych pazi. RSV vakcina mize byt podana ve stejném obdobi po konzultaci s I€ékarem.
O vhodnosti ockovani a moZnosti kombinace vakcin se porad’te se svym oSetfujicim
lékafem, ktery zna Vas§ zdravotni stav a zohledni pripadné Kkontraindikace.
Mapa ockovacich mist pro neregistrované pacienty je k dispozici na https://ockoreport.uzis.cz/.



https://www.khsolc.cz/images/dokumenty/khs-olomouc/TZ/73_TZ_27092024_Sezona_respiracnich_infekc_zan.pdf
https://ockoreport.uzis.cz/

Dalsi doporuceni pro prevenci respira¢nich onemocnéni

Hygiena: Cast¢ myti rukou, pravidelné vétrani, pouzivani jednorazovych kapesniki,
vyhybani se kontaktu s nemocnymi.

Sledovani priznaki: pii horecce, kasli ¢i dychacich obtizich kontaktujte lékafe a
omezte socialni kontakty.

Posileni imunity: zdravy Zzivotni styl, dostatek spanku, pestra strava a pravidelny
pohyb.

Omezeni pobytu v uzavienych a pieplnénych prostorach: V obdobi zvy$eného
vyskytu respiraénich nemoci je vhodné minimalizovat pobyt v mistech s vétsi
koncentraci lidi, zejména v MHD, ¢ekarnéach a obchodnich centrech.

Pouzivani respiratori nebo rousek: V uzavienych prostorach s vyssi koncentraci lidi
muze byt noSeni ochrany dychacich cest t€¢innym preventivnim opatienim.

Dbejte na psychickou pohodu: Chronicky stres a psychicka nepohoda mohou oslabit
imunitni systém. Pravidelny odpocinek, relaxace a udrzovani socialnich kontaktt (i na
dalku) mohou pomoci zistat v psychické i fyzické kondici.

Pravidelné zdravotni prohlidky: U chronicky nemocnych osob je dilezité pravidelné
sledovani zdravotniho stavu a konzultace s Iékafem ohledné preventivnich opatieni.
ZvySeny prijem vitamini a minerali: Zejména vitamin C, D a zinek mohou podpofit
obranyschopnost. Nejlépe prostiednictvim pestré stravy, pfipadné po konzultaci s
l¢kafem 1 formou dopliik stravy.

Hydratace: Dostate¢ny piijem tekutin je klicovy pro spravné fungovani organismu a
sliznic, které tvoti prvni obrannou linii proti infekcim.

,,Z nasi dlouhodobé zkusenosti vime, Ze véasné ockovani a dodrzovani zakladnich preventivnich

opatreni dokdze vyznamné omezit nejen Sireni infekci, ale i jejich zavazny prubeh. Podzimni
obdobi je idedlni ¢as pripravit se na nadchdzejict sezénu, © doplituje MUDr. Andrea Skurkova,
feditelka protiepidemického odboru Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje se sidlem
v Olomouci.

KHS celorocné sleduje pocet akutnich respiracnich infekci a jejich ptivodce v populaci s cilem
ziskavat data o nemocnosti podle v€ku a regionu, analyzovat vyvoj, v€as odhalit epidemie a
podpofit prevenci i pfipravenost 1ékaft a vefejnosti. Aktualni pfehled nemocnosti je dostupny
na webovych strankach KHS a od 40. kalendarniho tydne 2025 budou na webovych strankach

KHS pravideln¢ zvefejiovany také tydenni tiskové zpravy s podrobnymi informacemi o vyvoji
nemocnosti v kraji véetné aktualnich doporuceni.
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