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Program ,,Pit alkohol neni hrdinstvi“ oslovil pies 200 Skolakii v kraji

Ovliviiyje alkohol zdravi a vztahy? Jak fict ,,ne®, kdyz ostatni fikaji ,,ano“? A proc pit alkohol
neni zadné hrdinstvi? Na tyto i dal$i otazky hledali odpovédi G€astnici zdravotné preventivniho
programu ,,Pit alkohol neni hrdinstvi®, ktery se v fijnu 2025 konal na Krajské hygienické stanici
Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (KHS). V obdobi od 9. do 23. 10. 2025 se programu
zucastnilo celkem 206 zakt 8. a 9. tiid z riznych ¢asti Olomouckého kraje. O akci byl tradiéné
velky zajem — vSechny vypsané terminy byly zaplnény.

Oteviené, s respektem a bez moralizovani

Cilem programu je zvysit povédomi o zdravotnich i socidlnich rizicich spojenych s uzivanim
alkoholu a zaroveni motivovat mladé lidi ke zdravému zivotnimu stylu. ,,Nejde o pouhé
varovani, ale o praktickou prevenci, kterd uci zaky rozpoznat tlak okoli, chapat diisledky a délat
viastni, zodpovédnd rozhodnuti. “ uvedla Ing. Bohdana Sulakova, lektorka programu. Pozitivni
zpétna vazba od pedagogii i samotnych Z4ki, jako je tieba ta od ZS a MS Hranice, Sromotovo
nebo Gymnazia ze Sternberku, nas motivuje v preventivni &innosti pokracovat a dale ji rozvijet.

Prevence, ktera ma smysl

Program ,,Pit alkohol neni hrdinstvi* je soucésti dlouhodobé nabidky zdravotné preventivnich
aktivit KHS, které se vénuji také témattim jako bezpecny pohlavni Zivot, prevence kouteni nebo
zdravd vyZziva. VSechny zdravotné preventivni programy jsou dlouhodob& financné
podporovany Olomouckym krajem.

V ramci jedné z fijnovych ptednasek vznikla reportaz pro TV Morava, kterd ptiblizila nejen
samotny program ,,Pit alkohol neni hrdinstvi®, ale také aktivni zapojeni KHS do projektu

OLIVIE — Olomoucky kraj pro zdravi a prevenci. Celou reportaz je mozné zhlédnout ZDE.

Vice informaci o zdravotné preventivnich programech naleznete na webovych strankach KHS.



https://www.zssromotovo.cz/akce%20%C5%A1koly/navsteva-krajske-hygienicke-stanice
https://www.zssromotovo.cz/akce%20%C5%A1koly/navsteva-krajske-hygienicke-stanice
https://gymst.edupage.org/photos/?photo=album&gallery=895#photos:album:895
https://www.tvmorava.cz/pit-alkohol-neni-hrdinstvi-krajska-hygienicka-stanice-uci-deti-vnimat-rizika-piti-zabavne-i-nazorne/
https://www.khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy
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