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Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030: i

* doporuceni EUWHO
(2018)
propojeni bezpecnosti a
vyzivy do 2030

Statni zdravotni Ustav Praha, CZVP, Palackeho 3a Brno 4 kapitoly vyzivy
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Zakladni strategicky dokument CR do roku 2030 - uréuje priority statu...
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Strategicky cil 2

Strategickym cilem v oblasti vyzivy je prioritni
" zaméfeni na spravnou vyZivu podporujici zdravi
populace a vybranych rizikovych skupin obyvatelstva
se zvysenim efektivnosti podpory a ochrany zdravi,
zdravotni osvety a prevence nemoci.
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Vytvoreni prostredi pro zdravou vyzivu

Podpora zdravé vyzivy v pribéhu celého Zivota

4 kapitoly
akcniho planu vyzivy 2030

Posileni zdravotnickych systému na podporu zdrave vyzivy

Dohled, monitorovani a hodnoceni
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1.1 Stravovani a vyziva ve skolach

* zlepsit potravinove prostredi, vcetne prodeje détem, politika zdrave vyzivy,
vyuka dovednosti, nutri¢ni gramotnost (MZ/MSMT)

1.2 Oznacovani vyzivovych hodnot (FoPL)

* pouziti oznaceni na predni strané obalu, spravné logo, edukace (MZe/MZ)
1.3 Opatreni na podporu zmény sloZeni potravin a napoju

- reakce na potreby spotrebitelU Upravou receptur (reformulace) (MZe/MZ)

1.4 Vylouceni trans-mastnych kyselin

- pravni Uprava EU omezuje koncentrace t-FA v nékterych potravinach (MZe)

1.5 Uvadeéni potravin pro déti na trh

* snizit cileného marketingu a reklam na nevhodné, vysoce (ultra) promyslove
zpracované potraviny (MZ/MZe, MPO,MK)

1.6 Cenove zvyhodnéni zdravych potravin
* cenove zvyhodnéni zdravych potravin (MZ/MZe,MF)
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2.1 Vyziva nastavajicich a kojicich matek

- podpora a poradenstvi ohledné zdraveé vyzivy, téhotenstvi, podpora kojeni,

redukce télesné hmotnosti po porodu (MZ)

2.2 Vyziva v raném veku

* vyziva—v ranem veku, kojenivylucné do 6 M a dale do 2 let a déle... (MZ)

2.3 Komunikace s verejnosti

- podpora konzumace rostlinnych potravin a omezit vysoce zpracovanych
primyslovych potravin (ultra, NOVA) MZe/MZ

2.4 VyZiva a zivotni styl v pribéhu starnuti

- aktivni starnuti ve stylu stfedomorske diety a zivotni styl (MZ)




prof. J. Ruprich a kol.

3.1Vzdelavani a poradenstvi v oblasti vyzivy v ramci primarni
zdravotni pece

- prevence neinfek¢nich onemocneéni, pece nutricnich tergpeutﬁ, lekary a
dalSich odborniky — zivotni styl v pribéhu zivota (MZ/MSMT)

3.2 Kapacita systému pro vyzivu

* prohlubovani profesniho vzdélavani kvalifikovanych pracovniku ve vyzive,
epidemiologii a pribuznych oborech (MZ/MSMT, MPO, MZe)
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4-1 Sledovani rastu déti — antropometricka méreni

- sledovani ristu déti jsou zasadni pro hodnoceni populace (MZ)

4-2 Pruzkumy spotieby potravin a pfijmu zivin

* monitoring individualni spotreby potravin a prijmu zivin (MZ)

Individudlni spotfreba
potravin v CR

Cil: epidemiologicky popis diety populace CR pro hodnoceni
zdravotnich rizik, nutri¢ni doporuceni a spravni ikony .

Socio-ckonomicke determinanty
individuélni spoticby p

n=130F + 130
kojenci 3 — 11 M, batolata

3-90
roki
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Zmeény a hodnoceni naplnovaného Akcniho planu

Akcni plan bude v polovine definovaného obdobi predlozen
vlade do konce roku 2025. Korekce je otevrena...

Deékuji za pozornost...



