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Sul nad zlato?
Vliv Na/NaCl na zdravi

%-
= Nepfriznivy vliv na
kardiovaskularni systém

+Normalni funkce pochodt

vV organismu - o )
Zvysovani krevniho tlaku

+UdrZovani rovnovah . .
y (zadrzovani vody v organismu)

tekutin a vyse krevniho
tlaku

+Nezbytné pro spravnou

funkci srdce, sval(, nervd, ledvin a c?v,fhronlcka |
oro vstfebavani riznych onemocnéni jater, rakovina

latek ve stfevé a v ledvinach zaludku, osteoporodza

= = vznik kardiovaskularnich a
mozkovych prihod, poskozeni

K stradani nedostatkem soliv podstaté nemUze dojit
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MONITORING DIETARNI EXPOZICE (MDE)




Monitoring dietarni expozice (MDE)
SZU — Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k ZP
Projekt IV — monitoring dietarni expozice — chemickeé latky




Hlavni zdroje dietarni expozice sodiku v CR

Salamy trvanlivé fermentované
Syry s plisni uvnitf hmoty

Pecivo trvanlivé slané

Sunka vepfova
Klobasy

Ryby marinované
Speciality drabezi
Salamy mékké
Slanina

Salam jatrovy
Hof¢ice

Salaty lahtdkové
Salam to€eny

Syry tavené

Parky

Spekacky
Konzervy masné
Pastiky (konzervy)
Syr tvrdy Eidam
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Protlaky zeleninové
Maso uzené

Syry s plisni na povrchu
Chléb pseni¢no-zitny

Salamy trvanlivé tepelné..

Hlavni zdroje dietarni
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letech 2018-2019
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Trend expozicni davky:
Sodik (mg/kg t.hm./den)

(modelovy vypocet podle potravinové pyramidy)
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Studie EFCOVAL

* Hlavni cil: - néstroj pro hodnoceni pfivodu potravin (celoevropsky
monitoring sledujici vztahy mezi verejnym zdravim a bezpecnosti
potravin)

* Oveéreni platnosti metody opakovaného 24 hod. recallu (EPIC-SOFT)

* Validace (Udaje o privodu nutrientd vs. vysledky laboratornich méreni
obsahu markeru ve vzorcich 24 hodinové modi, krvi, nehtu)



Project EFCOVAL: Sodium results

Gender: Males Gender: Females

x| CZ: 250 mMol Na = 5750 mg=14,6g NacCl 1  €z: 180 mMol Na = 4140 mg = 10,5 g NaCl
: 4 :
"5'225— E I
; & o o T
EE'E 2004 362 — &
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Country cz | " ” Coﬁitw CZ "

CR: MuZi konzumovali 0 4 g soli denné vice neZ Zeny.

Redlna spotieba soli v CR je alarmujici. Cesi soli cca 3x vice ne? je doporucovano.
¥ WHO: 5 g/osobu/den; pro déti je doporuceni nizsi dle véku 9 EFSA: 2—-4 g



Iniciativy
— Celosvetové aktivity zameérené na:
— snizovani privodu soli

— studium dietarnich zdroju

— chovani populace
— technologické moznosti pri vyrobeée potravin

— reformulace receptur

— dusledné znaceni potravin na obale

— OSVETU

— ZVYSOVANI POTRAVINOVE GRAMOTNOSTI OBYVATEL
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Pilotni studie (2013)

privod soli z pokrmuU rychlého stravovani a jidelen
ovéreni hotovych pokrmu

McDonald’s
—

— 54 vzorku (3 vz daného druhu pokrmu)
— (D porovnany s:

— deklarovanymi hodnotami

— provozovny mezi sebou

— vyhodnoceni prispévku soli z doporucéené davky (5 g/d)
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Pilotni studie

Souhrnné zobrazeni odchylek u jednotlivych provozoven
McDonaldu

Obsah NaCl (g/porci)

29% \3‘0 |

2,0
1,5 -
1,0 -
0,5
0,0
-0,5
1,0 ; . ;
Bigma Fishm Chicke Countr Royal 6 Velké 1
c ac n y nugets hranol Barbe
ky que
omack
a
Oodchylka - McDonald Brno - U tfi kohoutt 0,34 0,10 0,68 0,30 0,18 0,27 -0,07 -0,24
Oodchylka - McDonald Brno - Nam. Svobody 0,44 0,13 0,50 0,23 0,21 0,13 0,23 -0,22
®odchylka - McDonald Brno - Moravka 0,63 0,02 0,54 0,30 0,23 0,17 -0,13 -0,20
Odeklarovana hodnota obsahu NaCl 2,2 1,5 2,0 2,8 2,3 1,2 1,1 0,7
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Pilotni studie — Fast Food (I)

% DDD NaCl

McDonald
Zobrazeni obsahu NaCl v porci jidel vztazené na DDD NaCl
100
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33 32
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19—21
1010 9
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Bigmac Fishmac Chicken Country Royal 6 nugets Velké 1 Barbeque

hranolky omacka

B McDonald Brno-Moravka

O McDonald Brno-Nam. Svobody

O McDonald Brno-U tfi kohoutd |

KFC
Zobrazeni obsahu NaCl ve 100g porci jidel vztazené na DDD NaCl
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2
Q
a
° 31
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Zinger Texas Grander Brazer Sandwich Strips Longer Velké hranolky

B Brno-KFC Stannifer, U dalnice 750, Brno O KFC Brno-Futurum, Videriska 100, Brno 0O KFC Brno-Masarykova
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Pilotni studie — Fast Food (I)

Jidelny
Zobrazeni obsahu NaCl v porci jidel vztazené na DDD NaCl
200 184
167 170 173
145 148
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O
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(m) i
Q 100 81
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X
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0 T T T T - 1
Vepfrovy fizek, Hov&zi gula$, knedlik  Spenat, vepfové maso, SmazZenysyr, hranolky  Tatarska oméacka zn.
bramborovy salat brambory Hugli
B misto a O misto b O misto ¢
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Projekt Fast Food (Il)

Porovnani vysledku obsahu soli a hmotnosti porci (2013 x 2016)
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0 Median [ 25%-75% ] Non-Outlier Range © Outliers * Extremes + Mean

Statisticky vyznamné snizeni obsahu soli
o 0,16 g/100 g pokrmu (15,6 % pokles)

Hmotnost porce vyrobku (g) 2016

340

320
300 |
280
260 |
240 ¢
220
200 |
180 ¢
160 ¢
140 ¢
120 ¢
100 ¢

80 |

60

L@

2016 2013
rok

O Median
[ 25%-75%
T Min-Max

Nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil
v hmotnosti porci podobnych i stejnych
vyrobkU zakoupenych v roce 2013 a 2016
v retézcich McD a KFC




Fetézcu

y obsah soli (g) v menu vybranych
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Studie — Burger masovy a bez masa

Vybrané vyrobky

Slozeni dle etikety

Bio hovézi provensalsky
biftek (plivod CR)

bio hovézi maso 98 %
jedlasul 1,5 %

bio provensalské kofeni 0,5 % 3 S I Oi ky

Hovezi double burger
(pUvod: Némecko)

maso hovézi 98 %
sal

kofeni 3 Sloiky

Beyond Burger™
(plivod USA)

pitna voda

HRACHOVA BILKOVINA 18 %

fepkovy olej

rafinovany kokosovy olej

pfirodni aroma

stabilizatory: celulosa, methylcelulosa, arabska guma
bramborovy skrob

maltodextrin

::;TSMCOW extrakt 20 S I oie k

slunecnicovy olej

susené kvasnice

antioxidanty: kyselina L-askorbova, kyselina octova
barviva: $tava z Cervené fepy

modifikovany Skrob

jable¢ny extrakt

koncentrat z citronové stavy

V4

Uprava

'l

arni

V4

Kulin



Vysledky analyzy

Vybrané vyrobky

Stanovené parametry ) o -

, Bio hovézi Hovézi double
na 100 g vyrobku o Beyond Burger™

provensalsky biftek burger

Celkova energeticka
hodnota [KI] 707 959 1081
Tuky [g] 7,7 15,8 15,1
z toho nasycené mastné 75 47
kyseliny (SFA) [g] 31 0.3 0,9
Sacharidy [g] 0,5 1,0 8,8
Bilkoviny [g] 24,4 20,9 21,9
il [g] 1,8 1,5




Obecna doporuceni
Aneb: kazdy je svého Stésti strujce
— shizovat privod soli pod 6/5 g soli denné
— odstranit solnicku z jidelniho stolu

— omezit dosolovani pri pripraveé pokrmu

— zvysit spotrebu Cerstvych potravin, ovoce, zeleniny

—> snizit spotrebu konzervovanych a sterilovanych pokrmu, uzenin
— namisto soli pouzit napr. bylinky, cesnek, cibuli

— vseho s mirou

Ale: nadbytek soli neni zcela nase volba!

VétsSina je obsazena v potravinach pred prodejem (75%), 15% béhem pripravy jidla,
10% prirodniho puvodu
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Studie - Skolni stravovani (I a I1)
Obsah soli/sodiku v jednotlivych chodech obéda

 Studie obsahu nutrientli v pokrmech
ze Skolniho stravovani 2015 - 2016

e Hodnoceni privodu sodiku:

* Vy33i pfivod Na byl zaznamenan u viech SJ,
témeér 50 % z nich prekracovalo doporuceni

WHO (2012) i vice nez 2x
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Studie aktualizace standardu nutricni
adekvatnosti skolnich obédi 2017 - 2018

Hodnoceni privodu sodiku a soli:

Vyssi privod Na byl zaznamenan u vsech SJ.
43 % SJ prekrocilo 35 % z doporuceni WHO
(2012) pro max privod soli vice nez 2x.
Primerny privod Na ze skolniho obéda
predstavuje 1,37 g (= 3,43 g NaCl), coz
predstavuje 69 % z max denniho doporuceni
pro privod Na. V nekolika SJ stacilo k pokryti
potreby soli na obéd jiz konzumace jedné
porce polévky.

Referencni hodnoty: WHO (2012) — max doporuceny pfivod

Na 2000 mg/den, obéd predstavuje 35 %, tj. 700 mg.

(Doporuceny maxi denni privod NaCl je 5 g, = na obéd 1,75 g.)

NaCl (g /obéd)
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Skolni obédy se v obsahu soli nelisi od fast food!
Srovnani obsahu soli v rychlém obcerstveni (Burgery, Hranolky, Wrapy, Bagety, Kureci kousky)
s obédy ve Skolnich jidelnach. V grafu je vyznacen limit 35 % max. DDD NaCl odpovidajici 0,4 g
NaCl/100 g (pfepocet limitu pro stl na celkovou porci obéda P+H).

> Fastfoody Skolni obédy IV , ,
- AL ‘ Statisticky prukazny rozdil
o byl zjistén pouze mezi
- FF 2013 a SS 2017/18
- ' 2 . (p=0,04).
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O 2012) Doporugeny horni limit v g/100 g porc ,
0.3 : Tyto S jsou vzorem!
Fast Food 2013 Fast Food 2016 SS 2015/2016 SS 2017/2018
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MOZNOSTI STANOVENI SODIKU / SOLI




Méreni vzorku
Komparace vysledku méreni
Salt 22 a ICP-MS

Vzorky polévek z 1. a 2. studie SS Individualni polévky

(homogenity kompozitu) — 49 z provozoven o
——r" === verejného stravovani — 25
MIécna (napfr. kulajda, koprova) 1

Zeleninova zahusténa (s kousky zeleniny)
Zeleninova krémova (se smetanou i bez)
Vyvarova

S mletou paprikou (napr. gulasova)
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Ostatni (napft. krupicova s vejci)

ICP-MS = hmotnostni spektrometrie
s induk¢éné vazanym plazmatem
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ultrastopovd
analytickd metoda
pro stanoveni
obsahu stopovych
mnozstvi
jednotlivych prvki
v analyzovaném
vzorku — Na




Podpora terénni prace odboru HDM-KHS

* Navod na méreni
* detailni postupy

* Kalibracni roztoky
* 0,5 a 5% NaCl

* Pomucky:
e strikacky, nalevka, bunicita vata

Il(

e Pritel” na telefonu

- Dr. Irena Rehdikova rehurkova@chpr.szu.cz;
tel: 515577 534; mob.: 724 192 208
* Dr. Jana Rehakova rehakova@chpr.szu.cz;
tel.: 515577 532
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Obsah soli v nejdulezitéjSich potravinovych zdrojich



Studie - Sul v pecivu

CHLEB BEZNE PECIVO
o by
e 168 vzorku
v v Vé Ve \\\ 35 vzorkd T © 133 vzorkd
chleba a bézného peciva B i v e

Chléb sladovy Bagetka cerealni

chiéb Zitnop3enicny (Globus) pecivo béZné pienicné (Lidl)

\REE 5 mapniatim 6B Row 5o nicidim obsale

U5 L 978 pran PRwNY AV IR TLGTV MURE )

0,93g/100 g 0,76 /100 g
(1 krajic 352 g = 10 % max. DDD*) {1 ks 387 g=13% max. DDD*)

Doporuceny limit obsahu soli pro .

pekarské vyrobky (WHO, 2015) Chléb dyfovy Houska razens se soli

chiéb pienicny (Globus) pecivo béiné pienicné (Globus)

max 1,2 g soli/100g

MEE 5 negh :/f,”ua obcakem soli

OeTne pecird 5 N('/I e/::",‘u« obsakem soli
' g &

(0 2,508/100 8 9,01g/100 g
o (1 krajic @ 38 g = 19 % max. DDD¥) (1 ks 3@ 69 g=124 % max. DDD¥)

vzork( > DL ©® @




Studie — Sul v masnych vyrobcich

109 vzorku
masnych vyrobkt ®
max 1,7 g soli/100 , -
g soli/100g ‘f‘t e _ @D

Doporuceny limit obsahu soli pro

masné vyrobky (WHO, 2015) @

@ obsah soli: 2,21 g/100 g
1,5-3,37gsoli/100 g

92 %

vzorka > DL



Obsah soli v MV ve skupinach dle komoditni vyhlasky

VYROBKY tepelné opracované
(n=92)

parky, $pekacky, klobasy, Sunka, salamy mékké, salam toeny
@ 2,10 gsoli/100g

Spekacky extra vazané, na gril
znacka: Vahala
(Vdhala a spol. s.r.0.)

3 - A DAy SR Y
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@ (= 30 % max. DDD**)

Kureci Sunka
znadka: Dulano

(The Family Butchers Nortrup GmbH & Co. KG)

2,94g/100g &
@ (= 59 % max. DDD**) L

VYROBKY trvanlivé tepelné opracované
(n=10)
vysotina
@ 2,66 g soli/100 g
Salam vysocina

znacka: Reznikdv talit, vyrobeno pro Penny Market
(Uzeniny Piibram a.s.)

2,16 g/100¢g
(= 43 % max. DDD**)

Vysocina krajena

vyrobeno pro Globus
{Uzeniny Piibram a.s.)

3,05g/100g
@ (= 61 % max. DDD**)

2,49g/100g
@ (= 50 % max. DDD*)

@ (= 67 % max. DDD**)

(n=7)
herkules

@ 2,96 g soli/100 g

VYROBKY trvanlivé fermentované I

Herkules krajeny
nacka: Globus
(Kmotr-Masna KroméiiZ a.s.)

Herkules
madcka: Pikok
(Krahulik-MASOZAVOD Krahulti, a.s.)

3,37g/100g | / <




Sl nad zlato?

— Snizeni privodu soli prispiva:
! rizika srdeénich pfihod a mozkové mrtvice

= prevence umrti témer 9 mil lidi na sveteé do r. 2015
— | mnoZstvi mozkovych mrtvic 0 23% a CVD o 14%
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