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Veékové standardizovana prevalence nadvahy (BMI 225) v %, oM
vekova kategorie 18+, 1975-2016, obe pohlavi T

* Vroce 2016 trpélo na celém svété
vice nez 1,9 mld. (39 %)
dospélych ve vékove kategorii 18+
nadvahou (39 % muzi a 40 %
zen). Z toho pies 650 milioni bylo
obéznich (13 % muztia 15 %
zen).

« Prevalence nadvéhy v CR byla
podle WHO Global Health
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Veékove standardizovana prevalence obezity (BMI 230) v %, oM
vekova kategorie 18+, 1975-2016, obé pohlavi PSTR O

« Prevalence obezity v CR byla
podle WHO Global Health
Observatoty v roce 2016
u dospélé populace 26 %.
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Déti a nadvaha ZDRAVE
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* Prevalence nadvahy a obezity mezi détmi a adolescenty (5-19 let)
podle WHO dramaticky narostla ze 4 % v roce 1975 na 18 %
v roce 2016. Tedy témer Skrat!!!

» Celosvetove nadvahou Ci obezitou v roce 2020 trpélo
39 milionu déti ve véku do 5 let a 340 miliont déti ve vékové
kategorii 5-19 let.
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Vékové standardizovana prevalence nadvahy (v %), vékova kategorie 5-19 let, 1975-2016, obé pohlavi  pestretre
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-V CR podle WHO Global
Health Observatory trpélo
nadvahou v roce 2016 27,5
Yo déti.



Vékové standardizovana prevalence obezity (v %), vékova kategorie 5-19 let, 1975-2016, obé pohlavi ZIJf!IA'fI%
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« V CR podle WHO Global Health
Observatory trpélo obezitou
, : v roce 2016 9,7 % déti ve veku
. Not applicable } Y2 ? 5-19 Iet

Zdroj: WHO, GHO, 2016




Ceska republika

DETI
27,5 % s nadvahou
9,7 % obéznich

X

DOSPELI
62,3 % s nadvahou
26 % obéznich

Zdroj: WHO, GHO, 2016
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prevalence nadvahy/obezity (v %), 1975-2016, obé pohlavi
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« Zdravotne preventivni program zamereny na
zvyseni znalosti zdravého zivotniho stylu
(vyziva, pohyb, pitny rezim)

 Cilova skupina: zaci 8-12 let (zaci 3. — 5 tridy)

« Doba trvani: 90 minut
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Napln programu L

o Ziskani zakladnich informaci hravou formou
(vyZiva, pitny rezim, pohyb)

» SoutézZeni ve skupinach
* puzzle na Cas
* kvizove otazky
* riskuj

* Darky pro viteze
 Dotaznikové Setreni PRE/POST
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POHYB 5
8 déti ze 10 déti se hybe malo 20%

0% A 5%

Zdroj: WHO, Europe 2018



Pojd'me se hybat
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Pojdme se naucit zonglovat... .

ZVEDNI

SE ZE ZIDLE
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www.khsolc.cz/zvednisezezidle/

Nebo na YouTube — Zvedni se ze zidle

ZVEDNI

SE ZE ZIDLE



KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI

ODBOR HYGIENY OBECNE A KOMUNALNI
ODBOR PROTIERIDEMICEY
ODEOR HYGIENY PRACE

ODBOR HYGIENY VYZIVY A PREDMETU BEZNEHO
UZIVAN]
ODBOR HYGIENY DETI A MLADISTVYCH
PODPORA ZORAVI

Predmét Sinnasti

Kontakty

Legislativa

Preventivn i programy
MIMORADME SITUACE
ODBOR EKONOMICKD PROVOZNI

ODBOR SPRAVNI

COVID-19
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fnT ‘ O NAS ‘ UREDMI DESKA | AKTUALITY ‘ FORMULARE ‘ KONTAKT | ookazy Q)

https://www.khsolc.cz/odbory-
krajske-nygienicke-stanice-
olomouckeho-kraje/podpora-
Nabidka preventivnich programi zdravi/preventivni-programy

V&echny programy probihaji hravou formou s dirazem na skupinovou a kooperativii vyuku, vznikly za podpory
Olomouckeého kraje a jsou Krajskou hygienickou stanici Olomouckeého kraje se sidlem v Olomouci poskytovany
ZDARMA.

PODPORA ZDRAVI velikost pizma - =
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W ZVEDNI SE ZE ZIDLE
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ZDRAVE NEGATIVNI hd zmm‘
PESTRE, HRAVE 55 75 T Nejprve zkuste vwhodit jeden micek, vZdy z whazovaci do chytaci polohy.
KdyZ se vim to povede, jste na nejlepsi cesté pridat dalSi dva mitky
a nauiit se svilj prvni Zonglérsky trik - KASKADU.

ISEM NEZANY
NEKDURIM!

Jsem nezavisly, nekoufim  Jime zdravé, pestie, Bud HIV negativni, chrafi  Zvedni se ze Zidle
Pra 24ky 7. roéniki Z5 hravé si swilj Zivot Program zaméfeny na VYHAZOVACT POLOHA CHYTACI POLOHA

Program zaméfeny na Pro Zaky 3. roénikd Z5 Pro 2dky 9. roéniki 75 podporu pohybove
rizika uZivani 1abakovych  Program zaméfeny na a 1. rotniki 35 aktivity. Je soutasti viech
vyrobk. spravnou vyziva a zdravy  Program zaméfeny na zdravotné preventivnich
Zivotni styl. prevenci HIV/AIDS programil.
a jingch pohlavné

prenosnych nemoci.

Video naved na Zonglovani - odkazy na YouTube:
«  Zvedni se ze Zidle - 1. dil
« Zvedni se ze Fidle - 2. dil
« Zvedni se ze Fidle - 3. dil
« Zvedni se ze Zidle - 4. dil
« Zvedni se ze Zidle - 5. dil

« Zvedni se ze zidle - 6. dil
« Zuedni se ze Fidle -7, dil MMMJ
¥ Momenci. 'Q

Auter projeite: Myr. Dama Strishend, PLD. Olomouciy kraj




Dekuji za pozornost!

Projekt sponzorovany Olomouckym krajem

r 4
-

1

Kontakt;
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0|omOUCky kraj Mgr. Dana Strniskova, Ph.D.
Tel.: 585 719 258
E-mail: dana.strniskova@khsolc.cz



