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• V roce 2016 trpělo na celém světě 
více než 1,9 mld. (39 %) 
dospělých ve věkové kategorii 18+ 
nadváhou (39 % mužů a 40 % 
žen). Z toho přes 650 milionů bylo 
obézních (13 % mužů a 15 % 
žen). 

• Prevalence nadváhy v ČR byla 
podle WHO Global Health
Observatoty v roce 2016  
u dospělé populace 62,3 %. 

Zdroj: WHO, GHO, 2016

Věkově standardizovaná prevalence nadváhy (BMI ≥25) v %, 
věková kategorie 18+, 1975–2016, obě pohlaví



• Prevalence obezity v ČR byla 
podle WHO Global Health
Observatoty v roce 2016  
u dospělé populace 26 %.

Zdroj: WHO, GHO, 2016

Věkově standardizovaná prevalence obezity (BMI ≥30) v %, 
věková kategorie 18+, 1975–2016, obě pohlaví



Děti a nadváha

• Prevalence nadváhy a obezity mezi dětmi a adolescenty (5-19 let) 
podle WHO dramaticky narostla ze 4 % v roce 1975 na 18 % 
v roce 2016. Tedy téměř 5krát!!!

• Celosvětově nadváhou či obezitou v roce 2020 trpělo 
39 milionů dětí ve věku do 5 let a 340 milionů dětí ve věkové 
kategorii 5-19 let. 



•V ČR podle WHO Global
Health Observatory trpělo
nadváhou v roce 2016 27,5 
% dětí. Zdroj: WHO, GHO, 2016

Věkově standardizovaná prevalence nadváhy (v %), věková kategorie 5-19 let, 1975–2016, obě pohlaví
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• V ČR podle WHO Global Health
Observatory trpělo obezitou
v roce 2016 9,7 % dětí ve věku 
5-19 let.

Zdroj: WHO, GHO, 2016

Věkově standardizovaná prevalence obezity (v %), věková kategorie 5-19 let, 1975–2016, obě pohlaví



DOSPĚLÍ
62,3 % s nadváhou
26 % obézních

DĚTI
27,5 % s nadváhou
9,7 % obézních X

Česká republika

Zdroj: WHO, GHO, 2016

prevalence nadváhy/obezity (v %), 1975–2016, obě pohlaví



• Zdravotně preventivní program zaměřený na 
zvýšení znalostí zdravého životního stylu 
(výživa, pohyb, pitný režim)

• Cílová skupina: žáci 8-12 let (žáci 3. – 5 třídy)

• Doba trvání: 90 minut



Náplň programu

• Získání základních informací hravou formou

(výživa, pitný režim, pohyb)

• Soutěžení ve skupinách 

• puzzle na čas

• kvízové otázky

• riskuj

• Dárky pro vítěze 

• Dotazníkové šetření PRE/POST





POHYB
8 dětí ze 10 dětí se hýbe málo

Zdroj: WHO, Europe 2018



Pojďme se hýbat

Pojďme se naučit žonglovat…



www.khsolc.cz/zvednisezezidle/

Nebo na YouTube – Zvedni se ze židle



Od roku 2019 natočeno 7 dílů edukačních videí k žonglování

https://www.khsolc.cz/odbory-
krajske-hygienicke-stanice-
olomouckeho-kraje/podpora-
zdravi/preventivni-programy



Děkuji za pozornost!
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