KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIiDLEM V OLOMOUCI
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Rizika koupani ve volné prirodé

Sinice

Podminky pro rozvoj sinic ovliviiuje zejména dostatetna zasoba ¢i piisun Zivin ve vodé (fosfor)
z odpadnich vod ze sidel, prumyslu a ze splachi zemédé€lsky obdélavané pudy. V nadrzich
S primérnou rocni teplotou pod 10°C a pH pod 6,5 je jejich vyskyt nepravdépodobny.

Poskozeni zdravi koupajicich se osob muze byt zplisobeno nechténym napitim vody pfii
plavani, vdechnutim vodniho aerosolu ¢i prostym kontaktem. Branou vstupu, tedy mistem,
zodpovédnym za prinik $kodliviny do téla je sliznice, kuze, dychaci atravici trakt.

Sinice produkuji fadu toxint — alergentl, které mohou vyvolat zdravotni potize ve smyslu bolesti
hlavy, svédéni klize, vyrazky, zarudnuti ktize a sliznic, nevolnosti, zvraceni, fidké stolice ¢i
prajmu. Riziko potizi se zvySuje zejména u déti, jejichz imunitni systém postupné s vékem
dozrava, a které maji mensi télesnou hmotnost. Riziko se zvysuje s délkou pobytu ve vodé a
mnozstvim Sinic.

V piipad¢ vhodnych meteorologickych podminek muize dojit az k masovému rozvoji sinic, kdy
se na hladiné vody vytvofi tzv. vodni kvét. Vodni kvét se postupné rozkladd a zahniva
(hnilobny zapach), pluje po hladin¢ nadrze podle toho, jak zrovna vane vitr.

Vodni kvét Vyrazka po kontaktu se sinicemi

Zda jsou sinice pfitomny ve vod¢ Ize rozeznat jednoduchym testem:
+ lahev se zGizenym hrdlem naplite zcela vodou a nechte alesponi 20 minut stat v klidu
na svétle
* jsou-li ve vodé ptitomny sinice, tak se u hladiny vody v 1ahvi vytvoii zeleny krouzek
ve tvaru "sekaného jehli¢i nebo zelené krupice" avoda ptitom zistane ¢ira
* jsou-li ve vodé piitomny fasy (ve sladkych vodach nejsou tasy toxické), tak bude
voda zakalena rovnomérné nebo se zac¢ne tvotit vétsi zakal u dna lahve




Koupéni ve vod¢ obsahujici vodni kvét KHS zasadné nedoporucuje. V piipade, ze jste se
vykoupali ve vodé obsahujici sinice, tak se co nejdiive nejprve osprchujte ¢istou vodou, ¢imz
odstranite z pokozky sinice, které na ni ulpély po pobytu ve vodg, a az poté se otiete ru¢nikem.

Koupani ve vod¢ se sinicemi by nemélo byt del§i nez 10 minut, coz je velmi orienta¢ni doba;
¢as straveny ve vod¢ se liSi u kazdého €lovéka v zavislosti na jeho véku. KHS vSak doporucuje
vodu, Vv niz jsou sinice, ke koupani nevyuzivat.

Pokud se tyka vodni nadrze Plumlov a koupaci oblasti Podébrady, je jakost vody sledovana
KHS. Aktualni hodnoceni jakosti vody ke koupani je zvefejfiovano ZD E . Ptipadny zakaz
koupani by byl zvefejnén také na informacni tabuli na plazi U Vrbicek (vodni nadrz
Plumlov) a na informac¢nich tabulich v mist¢ U pfistavi§té¢ a Plané Loucky (koupaci oblast
Podébrady).

Cerkariova dermatitis

S vodni rekreaci ve vodach piirodnich koupalist, kde je soucasné i vyskyt vodniho ptactva
(napf. husy, labuté), souvisi i mozny vznik cerkariové dermatitidy, tedy alergického kozniho
onemocnéni, které je vyvolané aktivnim prinikem cerkarii - pta¢ich motolic do kize ¢lovéka.

Savci, véetné ¢loveka, pedstavuji v zivotnim cyklu ptacich motolic tzv. ndhodné hostitele,
ve kterych parazité nedokazi dokoncit sviij vyvoj, jelikoz jsou zlikvidovani imunitnim systémem
hostitele, a to z velké vétSiny jiz pii priniku do pokozky nebo nasledné pfi ptipadném pohybu
organismem.

Cerkariova dermatitida se projevuje jako svédiva kozni vyrazka v uvodu razové barvy
(asi 2 mm velké skvrnky a nasledné puchyiky), ktera po 2—3 tydnech mizi. U citlivéjsich osob
semuze objevit také napf. horecka, zdufené lymfatické uzliny, otoky, zvySena spavost.

Folikulitida pfi cerkariové dermatitis Cerkariova dermatitis, 4 dny po infekci

Kozni projevy vyvolané cerkariemi se podobaji projeviim napi. bakterialniho kozniho zénétu,
hmyziho kousnuti nebo pozahani meduzami. Cerkarie 1ze v ktizi prokazat do 48 hodin od
infekce ptimym odbérem nebo laboratornim vysetienim krve. Lécba cerkariové dermatitidy je
pouze symptomatickd a spocivd ve zmirnéni intenzity svédéni a vyrazky. KHS doporucuje
navstévu odborného kozniho Iékare ke stanoveni konecné diagndézy onemocnéni.

KHS timto Zada ob¢any, ktefi po vodni rekreaci v prirodni nadrzi trpéli vySe uvedenymi
zdravotnimi komplikace, at’ jiz 1ékare navstivili ¢i nikoli, aby vyplnili anonymni dotaznik.
KHS dékuje za spolupraci.
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