KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
OLOMOUCKEHO KRAJE SE SIDLEM V OLOMOUCI
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Azbest: Dédictvi minulosti, které mize ohrozit zdravi

Azbest byl difive stavebnim hitem. Tento material fascinoval svou odolnosti vié¢i ohni,
chemikaliim i opotfebeni a nachazel uplatnéni téméf vSude — od stfeSnich krytin a
vzduchotechniky az po rozvody odpadu v bytovych jadrech. Dnes uz ale vime, ze to, co se
zdalo jako zazrak, muze za urcitych okolnosti piinaSet zavazna zdravotni rizika.

1 kdyz je pouzivani azbestu v Evropské unii dlouhodobé zakdzano, stile se s nim setkavame
ve starsich budovach. Nejveétsi riziko nastava pri rekonstrukcich a demolicich, kdy miize dojit
k uvolnovani viaken do ovzdusi, varuje Ing. Jiti Polis, Ph.D., feditel odboru hygieny prace
Krajské hygienické stanice Olomouckého kraje.

Zdravotni rizika, ktera nelze piehlizet

Problém s azbestem neni na prvni pohled viditelny. Jeho vlakna jsou mikroskopicka, takze je
pouhym okem nezahlédnete. Pokus se vSak dostanou do dychacich cest, mohou pusobit
devastujici zdravotni nasledky. Nejcastéji jde o azbestdézu, coz je plicni fibréza, nebo
mezoteliom — zhoubny nador pohrudnice ¢i pobfisnice. Riziko vSak nekonci u plic — ,, studie
dnes spojuji expozici azbestu i s rakovinou hrtanu, zaludku a vajecniku. * doplnuje dr. Polis.
Zradnost azbestu spo¢iva v tom, ze jeho zdravotni dopady se zpravidla projevi aZ po mnoha
letech. Mezi expozici a prvnimi piiznaky nemoci miiZze uplynout i n€kolik desitek let.

Bezpec¢na likvidace na prvnim misté

Pokud se chystate odstranit azbest z vaseho domu, je nutné dodrZovat ptisna pravidla. Pro
zaméstnavatele v soucasnosti plati povinnost ohlasit prace 30 dni predem krajské hygienické
stanici, vcetné podrobného popisu postupti. Lid¢, ktefi chtéji azbest odstranit svépomoci, musi
praci oznamit stavebnimu Gfadu a zajistit dohled odbornika nad jejim provadénim.

Hlavni zasady bezpecéni likvidace:

o Kontrolované pasmo: Misto praci musi byt vyznaceno, s ptisnym zakazem vstupu,
jidla, piti €1 koufeni.

e Minimalizace prachu: Pfed demontazi se pouziva enkapsula¢ni postiik, ktery
vlakna zafixuje.

e Ochranné prostfedky: Kazdy, kdo s azbestem manipuluje, musi mit na sob&
specialni odév, rukavice, respirator FFP2 nebo FFP3.

o Setrnia demontaZ: Materidly se sna’te nenarusit — nefezat, nebrousit ani jinak
neposkozovat napt. ldmanim, hdzenim ze stiechy apod.

o Likvidace odpadu: Azbestovy material je nutné uzaviit do neprodySnych obald,
oznacit jako azbest a odvézt na specialni skladku.




Azbestové dédictvi ndm pfipomind, Ze ani moderni materidly nejsou vzdy bez rizika. Ptisna
pravidla pro praci s azbestem dnes sice nebezpeéi vyrazné omezuji, presto vSak hrozba tplné
nezmizela. Likvidaci azbestu je nutné brat s maximalni vaznosti. Kazdé nedodrzeni pravidel
muze ohrozit nejen zdravi téch, kdo s nim pracuji, ale 1 lidi v jejich okoli. ,,Budte opatrni a v
pripadé pochybnosti se vzdy porad'te s odborniky, “ uzaviel dr. Polis.
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Odstraniovani stfesni krytiny s azbestem s fadnym pouzitim ochrannych prostiedkd, foto: KHS.
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