ZVEDNI SE je pro vechny
ZE ZIDLE | ‘e e
WORKSHOP
PRO PEDAGOGY

ZVEDNI

Uvolnéni nahromadéného stresu, aktivni relaxace, SE ZE ZIDLE
novy pristup k propojeni kognitivnich funkci.

Utery 8. 11. 2022 / 9.00 -11.00 (pro zacate¢niky)

Streda 9. 11. 2022 / 9.00 —11.00 (pro zaéateéniky)

Ctvrtek 10. 11. 2022 / 9.00 -11.00 (pro pokrogilé)

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci
Wolkerova 6, 779 00 Olomouc

Cilem programu je nabidnout zcela « podporuje schopnosti samostatného

neobvykly, alternativni a neotiely zptisob a sebevédomého vystupovani

pohybové relaxace - ZONGLOVANI, protoze: « umoziuje vznik novych socidlnich vazeb

« ma protistresovy Ucinek a doporucuje se

« aktivuje kognitivni funkce mozku v kazdém véku.

(koncentrace, pozornost)

« podporuje efektivni spolupraci mezi Program ,Zvedni se ze Zidle“ se od roku 2020
mozkovymi hemisférami a ma tak stal soucasti vSech nami nabizenych zdravotné
na mozek a jeho funkce blahodarny preventivnich programd, proto je dobré zasveétit
ucinek (plsobi mimo jiné jako prevence do techniky zonglovani i pedagogy, ktefi
vzniku Alzheimerovy choroby) mohou déle motivovat své zaky Ci kolegy

 zlepSuje prostorovou orientaci, koordinaci (nemusi se jednat pouze o vyucujici TV).
pohybu a drzeni téla

« rozviji nové pohybové zkusenosti,

dovednosti a kreativitu

Kapacita workshopu je omezena. Proto prosim o pfihlaseni max. 2 zajemct z jedné $koly nejpozdéji
do 20. 10. 2022 na e-mail: barbara.folvarcna@khsolc.cz

Blizsi informace:

Mgr. Barbara Folvaréna

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci
Wolkerova 6, 779 00 Olomouc

tel.: 585 719 257

e-mail: barbara.folvarcna@khsolc.cz
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